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à^mar H$m`©H$mar g§MmcH$m§Mo _ZmoJV

AmnUm gdm©Zm _m{hV AmhoM H$s Amnbm Xoe df© 2021-22 _Ü`o ñdmV§Í`mbm 75 
df} nyU© hmoV Agë`mZo "A_¥V _hmoËgd' gmOam H$aV Amho. _mZZr` àYmZ_§Í`m§Zr 

H|$ÐgaH$maÀ`m dVrZo `mgmR>r "^maV A_¥V _hmoËgd' A§VJ©V 75 gámhm§À`m H$m`©H«$_m§Mr ê$naoIm 
AmIwZ {Xbobr Amho.  hm _hmoËgd Z Ho$di XoemÀ`m ñdmV§Í`g_amMr ̀ mX OmJdob, nU Ë`mM~amo~arZo 
^{dî`H$mimH$[aVm ZdrZ CO}Mm ómoV {Z_m©U H$aob ! H$m`©H«$_m§À`m AmIUrV nmM ñV§^mda {deof 
^a XoÊ`mV Ambobm Amho. `m_Ü`o A_¥V _hmoËgdmÀ`m {Z{_ÎmmZo ñdmV§Í`mH$[aVm H$m`©, ~{bXmZ 
Ho$boë`m dram§~m~V OZOmJ¥Vr (Freedom struggle) nwT>rb H$mimV XoemMo ^{dî` KS>{dÊ`mÀ`m 
Ñ{ï>Zo {d{dY g§H$ënZm (Ideas), gmÜ` ( Achievement), H¥$Vr ( Action), {Zü`  (Resolves) 
`m§Mm g_mdoe Amho. 

Xoembm ñdmV§Í` {_imë`mZ§VaÀ`m H$mimV Pmboë`m àJVr_Ü`o eoVH$è`m§Mohr \$ma _moR>o `moJXmZ 
am{hbo Amho. h[aVH«$m§Vr, Xþ½YH«$m§VrÀ`m _mÜ`_mVyZ eoVH$ardJm©Zo AÞgwajo~m~V Xoembm AmË_{Z^©a 
~Z{dÊ`mgmR>r ghH$m`© Ho$bo Amho. AmO AmnU A{^_mZmZo gm§Jy eH$Vmo H$s XoemMr bmoH$g§»`m 
Oar XþßnQ>rhÿZ A{YH$ Pmbr Agbr Var g§nyU© OZg§»`obm ImÚmÞ nwadyZ {Z`m©V H$aÊ`mMr j_Vm 
eoVH$ardJm©_wioM {Z_m©U Pmbobr Amho.

`mg§X^m©V gm_m{OH$ ~m§{YbH$sÀ`m Om{UdoVyZ _hmamï´>mVrb AJ«Ur IV nwadR>mXma H§$nZr 
AmagrE\$À`m dVrZo ^maV A_¥V _hmoËgdm_Ü`o Amnbo `moJXmZ XoVmZm _hmamï´> amÁ` H¥$fr {d^mJ, 
H¥$fr {dÚmnrR>o Am{U H¥$fr {dkmZ Ho$Ðm§À`m gh`moJmZo _mVr narjU, g§Vw{bV IV dmna VgoM 
H¥$fr{Z{dð>m§darb AZmdí`H$ IM© H$_r H$ê$Z CËnmXZmV dmT> `m~m~V XÿaÑí` à{ejUmÀ`m  
_mÜ`_mVyZ (online training program) eoVH$è`m§Zm H¥$frVkm§Mo _mJ©Xe©Z VgoM H$moamoZm gwajo~m~V 
OZOmJ¥Vr H$aV Amho. `m CnH«$_mbm eoVH$è`m§Mm CÎm_ à{VgmX {_iV Amho.

`m _{hÝ`mV OmJ{VH$ O¡d{d{dYVm Am{U Obg§YmaU {XZ Amho. n¥ÏdrgmR>r n`m©`mZo 
Amnbr O_rZ, d¥jg§nXm d nmÊ`m{df`r H¥$VkVm ì`º$ H$aÊ`mMm hm ew^{XZ Amho. Mbm Va 
AmnU gdm©Zr {_iyZ O{_ZrMr gwnrH$Vm, O¡d{d{dYVm {Q>H${dÊ`mgmR>r Am{U Obg§dY©Zm~m~V 
ÑT>g§H$ënrV hmoD$`m, `mH$[aVm _mVr VnmgUr H$ê$Z {e\$maerZwê$n d g§Vw{bVnUo IVm§Mm dmna 
H$ê$Z {nH$mgmR>r XoÊ`mV `oUmè`m nmÊ`mMmhr A{VaoH$ Wm§~dy`m ! 

A{YH$ Am{U CÎm_ à{VMm H¥${f_mb CËnm{XV H$ê$Z Xoembm OmJ{VH$ ñVamda 
AmË_{Z^©a ~Zdy`m!

YÝ`dmX. 
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eoVH$ar {hV d A{YH$ CËnmXH$Vm 
BË`mXtgmR>r Ho$coë`m ZdrZ dmUm§Mr 
gd©g_mdoeH$ _m{hVr

H$mH$S>r bmJdS> Am{U 
CÝhmù`mVrb _hËd

Iarn h§Jm‘mV ’$i~mJ bmJdS>rnydu 
¿¶md¶mMr H$miOr...
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O{‘ZrV ’$i~mJ bmJdS> H$aVmZm 
"O{‘ZrMr {ZdS>' ¶m {df¶mbm gdm©V 

eodQ>r àmYmÝ¶ {Xbo OmVo. Ë¶m‘wio ’$i~mJoMr 
dmT> g‘mYmZH$maH$ hmoV Zmhr, ¶mgmR>r ’$i~mJ 
bmJdS>rnydu O{‘ZrMr ¶mo½¶Vm VnmgyZ KoUo 
JaOoMo AgVo. _hmamï´> amÁ`mV \$i~mJoImbrb 
joÌ {Xdg|{Xdg dmT>V Amho. \$im§Zm ~mOmamV 
Agbobr dmT>Vr _mJUr, Mm§Jë`m ~mOma^mdm§Mr 
Anojm, CnbãY AmYw{ZH$ V§ÌkmZ Am{U Ë`mZwgma 
{_iUmao Ano{jV CËnmXZ, nmÊ`mMr _`m©{XV JaO 
Aem {d{dY H$maUm§_wio eoVH$ar \$i~mJm§H$So> diV 
AmhoV. na§Vw `mV àm_w»`mZo EH$ Jmoï> bjmV KoVbr 
nm{hOo H$s Oo eoVH$ar AmYw{ZH$ V§ÌkmZ Aä`mgynUmZo 
dmnaVmV Ë`m§ZmM Mm§Jbo CËnmXZ {_iVo.

\$i~mJ bmJdS> H$aVmZm eoVH$ar gd©àW_ 
Ë`m \$im§Zm AgUmam ~mOma^md `m§Mm àW_ 
{dMma H$aVmo, AmnUmH$So> CnbãY Agboë`m 
nmÊ`mMm {dMma H$aVmo, Ë`mZ§Va nrH$ bmJdS>rZ§Va 
Ë`mda `oUmao J§^ra amoJ Am{U {H$S>tMm {dMma 
H$aVmo. `oUmè`m amoJmMm Am{U {H$S>tMm ~§Xmo~ñV 
eŠ` Amho H$m `mMm {dMma H$aVmo. na§Vw Á`m 

O{_ZrMr ObYmaU j_Vm dmT>dUo 
- H$mimMr JaO 

OmJ{VH$ _Y_mer nmbZ {XZ - 
namonH$mar _Y_mem§Mo ApñVËd 
YmoŠ`mV AmUy ZH$m

OnUyH$ Am_Mr, gm_m{OH$ 
~m§{YbH$sMr...

AmoiIm nmhÿ _r H$moU?

Follow : rcfkisanmanch on
instagramfacebook twitter
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O{_Zrda \$i~mJ bmJdS> H$amd`mMr Amho Ë`m 
O{_ZrMm {dMma \$magm bjmV KoVbm OmV Zmhr. 
AmnUmH$So> AgUmar O_rZ H$moUË`m \$i~mJog 
`mo½` Amho, `mMm {dMma bmJdS>rnyduM Ho$bm 
nm{hOo. eoVH$ar \$i~mJm§Mr bmJdS> H$aV 
AgVmV. gwédmVrg \$i~mJoMr dmT> Anojoà_mUo  
g_mYmZH$maH$ AgVo, na§Vw 3-4 dfm©Z§Va 
\$iPmS>mMr dmT> _§XmdVo. PmS>mMr nmZo gwHy$Z 
Z§Va nyU©nUo dmiVmV. H$mhr ^mJmV Va 10 Vo 15  
\w$Q> C§M dmT>bobr Am§ã`mMr, {MHy$Mr PmSo>  
CÝ_iyZ nS>bobr {XgVmV Am{U _J Zo_Ho$ MwH$bo 
Hw$R>o? `mMm {dMma gwê$ hmoVmo. `mMmM AW© Agm 
H$s Or O_rZ \$i~mJogmR>r {ZdS>br Amho Vr 
Ë`mgmR>r `mo½` ZìhVr, åhUyZ \$i~mJ bmJdS>r 
AJmoXa Ë`mÑ{ï>Zo O{_ZrMr `mo½`Vm VnmgyZ KoUo 
IynM _hÎdmMo AgVo AÝ`Wm Á`mdoir \$im§Mr 
Anojm AgVo, Ë`mMdoir PmSo> dmiÊ`mg qH$dm 
gwH$Ê`mg gwédmV Pmcocr AgVo. `mgmR>r \$i~mJ 
bmJdS>rnydu O{_ZrMr H$moUVr _m{hVr ¿`mdr ho 
g_OmdyZ KoUo JaOoMo Amho. 

1) _mVr narjU -

_mVr narjUmMo _hËd AmVm eoVH$è`m§À`m 
bjmV `oV Amho. Ë`mZwgma ~aoM eoVH$ar nrH$ 
bmJdS>rnydu _mVr narjU H$ê$Z KoVmV Am{U 
IVm§Mm dmna H$aVmV. na§Vw `mV AË`§V _hËdmMr 
Jmoï> bjmV R>odmdr H$s AmnU àM{bV nÕVrZo 
_mVr narjU H$ê$Z Ë`mZwgma \$iPmS>m§Mr Ë`m 
O{_ZrgmR>r {ZdS> {Z{üV H$ê$ eH$V Zmhr. AmnU 
_mVrMm Z_yZm gd©gmYmaUnUo 30 g|._r. n`ªVÀ`m 
KoVboë`m IS²>S>çmVyZ KoVbobm AgVmo. Ë`mV 
eoUIV, gwna \$m°ñ\o$Q>, \$m°brS>m°b nmdS>a, H$mhr 
doiobm nmo`Q>m _mVr ^aVmo Am{U Ë`mV amon bmdVmo. 
Ë`m_wio gwédmVrg PmS>m§Mr dmT> Mm§Jbr hmoVo. nU 
OgOer PmS>m§Mr _wio Imob OmÊ`mg gwédmV hmoVo 
VgVgm PmS>m§À`m dmT>rda n[aUm_ {XgyZ `oVmo. 
`mMo à_wI H$maU åhUOo Á`m Imobrn`ªV _wio 

Jobobr AgVmV Ë`m {R>H$mUr Agbobr n[apñWVr  
_wim§À`m dmT>rgmR>r `mo½` ZgVo. ~è`mM doim 
Aem {R>H$mUr MwZIS>rMo qH$dm H$mhr jmam§Mo 
à_mU A{YH$ AgVo. AWdm H$mVimMm A{Ve` 
H$R>rU Wa AgVmo. `m_wio _wim§Mr ZrQ> dmT> hmoV 
Zmhr. Oa MwZIS>r OmñV Agob Va _mVr {MH$Q> 
AgVo. hdoMo à_mU H$_r Agë`mZo _wio JwX_ê$Z 
OmVmV Am{U hdoÀ`m Ñ{ï>Zo dmT>rgmR>r YS>nS>VmV. 
Ë`m§Mm Ho$gm§À`m nw§OŠ`mgmaIm Jw§Vm V`ma hmoVmo. 
OmñV AmobganUm_wio Vr Hw$OVmV. _wim§À`m 
Jw§Ë`m_wio PmS>m§Zm nwaogm ^¸$_ AmYma {_iV Zmhr.  
Ë`m_wio Vr dmè`mZo H$mob_S>VmV. nm§T>ar _wio H$_r 
Pmë`mZo AÞÐì`m§Mo nwaoem à_mUmV emofU hmoV 
Zmhr d PmS>m§À`m dmT>rda A{Zï> n[aUm_ hmoVmo. 
`m_Ü`o AmnU Ho$bobm IM© Am{U doi dm`m 
OmVmo. hr PmSo> dmM{dÊ`mgmR>r doJdoJir Am¡fYo 
dmnabr OmVmV, `m_wio \$º$ IMm©V dmT> hmoVo. 
PmS>m§_Ü`o gwYmaUm hmoÊ`mMr eŠ`Vm Iyn H$_r 
AgVo. H$maU O{_ZrVrb MwZIS>r Oa gmYmaU 10 
Q>ŠŠ`m§nojm OmñV Agob Va Ë`mMo Xþîn[aUm_ AQ>i 
AgVmV. AmnU Oa 30 g|._r. n`ªV ImobrÀ`m 
_mVrÀ`m Z_wZm VnmgUrg nmR>dbm Am{U Ë`mV 
MwZIS>r H$_r Agbr Va AmnUmg ^{dî`mVrb 
YmoH$m bjmV `oV Zmhr. H$maU MwZIS>r Oa 3  
\w$Q>mnojm A{YH$ Imobrda Agbr Va _wio Ë`m 
Imobrn`ªV OmB©n`ªV PmS>m§da Xþîn[aUm_ {XgUma 
ZmhrV Am{U 2-3 dfmªZ§Va `m WamVrb MwZIS>rMo 
Xþîn[aUm_ {Xgy cmJVmV.

`mgmR>r _mVr narjU H$aÊ`mg XoÊ`mnydu  
_mVrMm Z_wZm doJù`m nÕVrZo ¿`mdm. 
gd©gmYmaU 4 \w$Q>mn`ªV O{_ZrV IÈ>m ¿`mdm. 
EH$ EH$a joÌmV Aem àH$mao 25 Vo 30 IÈo> 
¿`mdoV. `m IÈ>`mVyZ n{hë`m EH$ \w$Q>, XmoZ  
\w$Q>, VrZ \w$Q>, Mma \w$Q> Aem doJdoJù`m ImobrÀ`m 
{R>H$mUmnmgyZ _mVr ¿`mdr. Vr EH$Ì Z {_giVm 
àË`oH$ \w$Q>mMr _mVr KoD$Z gd© IS²>S>çmVrb 
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EH$m ImobrMr _mVr EH$Ì H$amdr Aer àË`oH$ 
ImobrÀ`m WamMr _mVr ñdV§ÌnUo EH${ÌV H$ê$Z 
Ë`mMo doJdoJio Z_wZo à`moJemioV nmR>dyZ Ë`mMo 
narjU H$ê$Z ¿`mdo. Ë`m_Ü`o O{_ZrMm gm_y, 
jmam§Mo à_mU, MwZIS>rMo à_mU, O_rZ ObYmaUm 
eº$s; CnbãY AÞÐì`o VnmgyZ ¿`mdrV. `m_wio 
AmnUmg O{_ZrV Z¸$s Hw$R>ë`m WamV MwZIS>r 
{H$Vr Amho, jma {H$Vr AmhoV BË`mXtMr _m{hVr 
{_iob. Ë`mdê$Z \$iPmS>m§Mr {ZdS> H$aVm `oB©b. 
MwZIS>r H$mhr \$iPmS>m§Zm A{YH$ ~mYH$ Va H$mhr 
PmS>m§Zm H$_r ~mYH$ AgVo. MwZIS>r A{YH$ Agob 
Va Amdim, qMM, Om§^yi `m§Zm H$_r ~mYH$ Amho 
Va Am§~m, {MHy$, S>mqi~ `m§Zm ÌmgXm`H$ R>aVo. 
`mgmR>r PmS>m§Mr _wio H$moUË`m àH$maMr AmhoV. 
CXm. gmoQ>_yi, V§Vy_` BË`mXr§Mm gwÜXm Aä`mg 
H$aUo Amdí`H$ AgVo.

MwZIS>r à_mUoM  O{_ZrV H$mim nmfmU qH$dm 
H$S>H$ _wê$_ XoIrb ~mYH$ AgVmo. Am§~m, {MHy$, 
BË`mXr PmS>m§Mr \$io Imobda OmVmV. Vr Ooìhm 
`m H$S>H$ ^mJmV `oVmV Voìhm PmS>m§Mr dmT> Iw§Q>Vo 
H$maU _wim§Zm nwT>o OmVm `oV Zmhr. AÞÐì`m§Mo 
emofU ZrQ> hmoV Zmhr Am{U PmSo> gwHy$Z OmVmV.

_mVr narjUmV nwT>rb ~m~r A{Ve`  
_hÎdmÀ`m AmhoV -

A) O{_ZrMo ^m¡{VH$ JwUY_© :
_mVr_Yrb {MH$U _mVr, dmiy, nmo`Q>m 

`m§Mo à_mU {H$Vr Amho `mdê$Z _mVrMr 
nmUr Yê$Z R>odÊ`mMr j_Vm, g|{Ð` nXmWmªMo  
à_mU, AÞÐì`o nwadR>m H$aÊ`mMr j_Vm g_OVo 
nmÊ`mMm {ZMam XoIrb Ë`m§À`m à_mUmda R>aVmo.  
_mVrZo JaOoEdT>oM nmUr Yê$Z R>odbo nm{hOo, 
Zmhr Va _wio Hw$OÊ`mMm YmoH$m g§^dVmo. Oa nmUr 
A{O~mV Yê$Z R>odbo Zmhr Va {nH$mg nmUr H$_r 
nSy>Z PmS> gwH$Ê`mMr eŠ`Vm AgVo. `mgmR>r g|{Ð` 
IVm§Mm dmna dmT>dmdm bmJVmo O{_ZrV nmÊ`mMm 
{ZMam Mm§Jbm Agmdm. hdm IoiVr Agmdr.  

O{_ZrVrb nmÊ`mMr nmVir Iyn da Agy Z`o  
O{_ZrMr Imobr nwaoer Agmdr. EH$X_ Imob H$mù`m 
qH$dm hbŠ`m O{_Zr CËnmXZmg nmofH$ ZgVmV. 
_Ü`_ nmoVmÀ`m O{_Zr \$i~mJog CÎm_ AgVmV. 
O{_ZrMo Vmn_mZ 26 go Vo 32 A§e gopëe`g BVHo$ 
Agë`mg \$i~mJog \$m`Xoera R>aVo.

~) O{_ZrMo amgm`{ZH$ JwUY_© -

1) O{_ZrMm gm_y -

gd©gmYmaUnUo O{_ZrMm gm_y 6 Vo 8 n`ªV 
\$i~mJogmR>r Mm§Jbm AgVmo. gmo{S>`_Mo jma 0.9 
Q>ŠHo$ nojm OmñV Agy Z`oV. AÞÐì`m§Mr CnbãYVm 
O{_ZrÀ`m gm_y da Adb§~yZ AgVo. MmonU  
O{_ZrV \$i~mJ bmJdS> H$aUo Q>mimdo. CXm. 
~moam°Z MmonU O{_ZrV H$_r AgVmo Va AmåbY_u  
O{_ZrV Vmo CnbãY hmoV ZgVmo. AmåbY_u  
O{_ZrV H°$pëe`_ d _°¾o{e`_ H$_r AgVmo Va bmohmMo  
à_mU Mm§Jbo AgVo. O{_ZrMm gm_y OmñV Agob 
Va Vmo H$moUË`m jmam§_wio dmT>bm Amho Vo Vnmgmdo.

2) O{_ZrVrb jma -

O{_ZrMr {dÚwV dmhH$Vm Vnmgë`mg jmam§Mo 
à_mU g_OVo. {dÚwV dmhH$Vm 6 Vo 8 So>gr. à{V 
_r. n`ªV Agë`mg jma ghZerb CXm. noé, 
{MHy$, A§Ora, Ðmj, Amdim, ~moa, \$mbgm Aer 
\$i{nHo$ ¿`mdrV. Oa jmam§Mo à_mU 3 Vo 6 So>gr. 
à{V _r. n`ªV Agob Va jmam§Zm _Ü`_ ghZerb 
\$i{nHo$ CXm. Am§~m, S>mqi~, qb~y, ¿`mdrV. 
g§Í`mgmR>r 1.5 Vo 3 So>gr. à{V _r. n`ªVM jma 
Mmby eH$VmV.

_hmamï´>mV bmJdS> hmoV AgUmè`m 
\$i~mJogmR>r gd©gmYmaU O_rZ -

Am§~m - Am§ã`mgmR>r bmbga nmo`Q>çmMr  
O_rZ CÎm_ AgVo. O{_ZrMm gm_y 6 Vo 7.2 n`ªV 
Agmdm. MmonU O_rZ, Iyn hbH$s, H$R>rU _wé_, 
nmfmU AgUmar O_rZ Am§ã`mgmR>r A`mo½` AgVo. 
S>m|Ja CVmamÀ`m O{_Zrda Am§ã`mMo CËnmXZ H$_r  
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{_iVo. MwZIS>rMo à_mU 10 Q>ŠŠ`m§nojm H$_r 
Agmdo. Iyn ImobrÀ`m {MH$U_mVr A{YH$ 
AgUmè`m O{_ZrV Am§~m bmJdS> Q>mimdr,  
H$maU `mV jmam§Mo à_mU A{YH$ Am{U nmÊ`mMm 
H$_r {ZMam AgVmo. O{_ZrMm CVma _m\$H$ Agmdm 
d nmdgmMo nmUr gmRy>Z amhÿ Z`o. Iyn CVmamÀ`m 
O{_ZrV nmUr dmhÿZ OmÊ`mMo à_mU A{YH$ 
Agë`mZo Am§~m {nH$mg nmUr dma§dma Úmdo bmJVo. 
Am§ã`mMr _wio Iyn Imob OmV Agë`mZo, _wio 
Imobda OmVrb `m Ñ{ï>Zo \w$Q>Umam _wé_ AgUmar 
O_rZ Am§ã`mg _mZdVo.

{MHy$ - {MHy$Mr doJdoJù`m àH$maÀ`m  
O{_ZrV bmJdS> H$aVmV. {MHy$gmR>r Imob O_rZ,  
dmbwH$m_` nmo`Q>m, CÎm_ {ZMam hmoUmar O_rZ 
Mm§Jbr AgVo. O{_ZrMm gm_y 6 Vo 8 n`ªV Agmdm. 
CWi O_rZ d H$S>H$ _wé_, nmfmU Am{U A{YH$ 
MwZIS>r AgUmè`m O{_ZrV {MHy$Mr bmJdS> H$ê$ 
Z`o. _mÌ nmÊ`mVyZ  {ZMam hmoD$Z OmUmè`m jmam§Zm 
{MHy$ ghZerb Amho. 

noé - noê$gmR>r hbH$s dmbwH$m_` nmo`Q>m 
d {MH$U nmo`Q>m`wº$ O{_Zr CÎm_ AgVmV. 
ZXrH$mR>À`m O{_ZrV Mm§Jbo CËnmXZ {_iVo, 
noéMr _wio daÀ`m WamV A{YH$ AgVmV. noébm 
O{_ZrMm gm_y 4.5 Vo 8.2 `m Xaå`mZ Agbm 
Var _mZdVmo. ho PmS> jmamg WmoS>çm \$ma à_mUmV 
ghZerb Amho. 

 S>mqi~ - S>mqi~mgmR>r CÎm_ {ZMam AgUmar 
hbH$s Vo _Ü`_ O_rZ {ZdS>mdr. O{_ZrMm gm_y 
5.5 Vo 7.0 BVH$m Agmdm. MmonU, jma`wº$  
O{_ZrV S>mqi~mMr bmJdS> H$ê$ Z`o. {MH$U_mVr 
^anya Agboë`m O{_ZrV {ZMè`mMm àý  Agë`mZo 
Aem O{_ZrV S>mqi~ bmdy Z`o. hbŠ`m O{_ZrV 
AmH$f©H$ a§JmMo Mm§Jë`m àVrÀ`m S>mqi~mMo CËnmXZ 
{_iVo.

qb~ydJu` \$iPmSo> - qb~y ho ~è`mM 
àH$maÀ`m O{_ZrV Mm§Jbo CËnmXZ XoVo Var nU 

Mm§Jbm {ZMam AgUmè`m O{_ZrV {deofV… 
nmo`Q>çmÀ`m qH$dm dmbwH$m_` nmo`Q>çmV `m {nH$mMo 
CËnmXZ Mm§Jbo {_iVo. jma`wº$ {MH$U_mVr 
Am{U OmñV MwZIS>r`wº$ O{_ZrV qb~y d BVa 
\$iPmS>m§Mr dmT> _§XmdVo O{_ZrMm gm_y 5.5 Vo 
6.5 Agë`mg `m \$iPmS>mg \$m`Xm hmoVmo.

A§Ora - A§Ora {nH$mg hbH$s, nmo`Q>çmMr 
VgoM {MH$U_mVrMr na§Vw AË`§V Mm§Jbm {ZMam 
AgUmar O_rZ Agmdr. Iyn AmåbY_u O_rZ 
A§Ora {nH$mg A`mo½` AgVo. O{_ZrMm gm_y 
6.0 Vo 6.5 Agë`mg \$m`Xoera R>aVmo. jma`wº$  
O{_Zrg A§Ora H$_r à{VgmX XoVo Am{U CËnmXZ KQ>Vo.

grVm\$i - grVm\$imMr bmJdS> hbŠ`m 
VgoM dmbwH$m_` nmo`Q>çmÀ`m O{_ZrV H$amdr. Iyn 
{MH$U_mVr AgUmè`m O{_ZrV _wiHy$O hmoÊ`mÀ`m 
eŠ`VoZo Aem O{_ZrV grVm\$imMr bmJdS> H$ê$ 
Z`o. O{_ZrMm gm_y 6.5 Vo 7.6 Agë`mg dmT>rg 
\$m`Xm hmoVmo.

Amdim - Amdù`mgmR>r jma`wº$ Am{U 
MmonU O_rZ Agbr Var XoIrb CËnmXZ Mm§Jbo 
{_iVo. O{_ZrMm gm_y 6.5 Mo 8.5 BVH$m Agmdm.

nnB© - nnB© bmJdS>rg CÎm_ {ZMè`mMr  
O_rZ Amdí`H$ AgVo. JmimMr O_rZ CÎm_ AgVo,  
O{_ZrMm gm_y 6.5 Vo 7.0 Xaå`mZ Agmdm. 
nnB©Mr _wio Iyn Imob OmV Zgë`mZo O{_ZrMr 
Imobr H$_r Agbr Var nnB©Mr bmJdS> H$aVm 
`oVo. _mÌ O{_ZrV nmUr gmR>bo Va {nH$mg Iyn 
hmZrH$maH$ R>aVo, åhUyZ Iyn H$mù`m nmUr Yê$Z 
R>odUmè`m O{_ZrV nnB© bmJdS> H$ê$ Z`o.

darb gd© ~m~tMm {dMma H$ê$Z Amnë`m  
O{_ZrV H$moUVr \$i~mJ bmdmdr ho R>a{dVm 
`oB©b. Vgohr O{_Zr BVHo$M Amnë`m ^mJmVrb  
hdm_mZ {VVHo$M _hÎdmMo AgVo ho bjmV ¿`mdo 
Am{U bmJdS> H$ê$Z Z§Va Cnm``moOZm H$aÊ`mnojm 
\$i~mJ bmJdS>rnyduM emór` {dMma H$ê$Z 
\$i~mJ bmJdS> H$amdr.
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d gmo`m~rZ {nH$mdarb {d{dY 
{H$S>rg à{VH$maj_ VgoM Z 
bmoiUmam Amho `m_Ü`o VobmMo 
à_mU 18.10 Q>¸o$ BVHo$ Amho. 
CËnmXH$Vm 25 Vo 30 {¹$. à{V 
hoŠQ>a BVH$s Amho. 

2) \w$bo {H$_`m (Ho$S>rEg 753): Iarn  
h§Jm_mV _Ü`_ H$mir nmo`Q>çmMr d nmÊ`mMm `mo½` 
{ZMam hmoUmè`m O{_ZrV bmJdS>rgmR>r hm CÎm_ 
dmU Amho. gmYmaUV: OwZMm Xwgam n§YadS>m Vo 
Owb¡Mm n{hbm AmR>dS>m ̀ m Xaå`mZ bmJdS> H$amdr. 
hm dmU Vm§~oam, nmZm§darb {R>nHo$ Am{U Hw$O amoJmg 
VgoM ImoS>_merg à{VH$maH$ AgyZ `m_Ü`o VobmMo 
à_mU 18.25 Q>¸o$ BVHo$ Amho. 25 Vo 30 {¹§$. 
à{V hoŠQ>a BVH$s CËnmXH$Vm AgyZ H$mbmdYr hm 
95 Vo 100 {Xdgm§Mm Amho.

3) \w$bo g§J_ (Ho$S>rEg 726):  
_hmamï´>mVrb Vm§~oam à^m{dV joÌmgmR>r Vm§~oam 
amoJmg ~ir Z nS>Umam hm dmU àgm[aV H$aÊ`mV 
Ambobm Amho. hoŠQ>ar 23 Vo 25 q¹$Q>b EdT>r 
CËnmXH$Vm AgyZ 100 Vo 105 {Xdg BVH$m 
H$mbmdYr Amho. _hmamï´> (X{jU ^mJ), Vob§JUm,  
Vm{_iZmSy>, Am§Y«àXoe `m amÁ`m§gmR>r {e\$mag 
Ho$bobm XmÊ`mdarb Om§^ù`m N>Q>og VgoM {H$S> d 
amoJmg à{VH$maj_ Amho.

D$g-

1) \w$bo 09057 (H$moE_-12085): _Ü`_ 
Vo ^mar d H$mhr à_mUmV MmonU O_rZrV gwÕm 
Mm§Jë`m àH$mao `oUmè`m `m dmUmnmgyZ agm`Z_wŠV 
Mm§Jë`m à{VMm Jwi V`ma hmoVmo. hm dmU gai 

^maV hm OJmVrb Xþgè`m H«$_m§H$Mr 
bmoH$g§»`m Agbobm Xoe Amho Am{U 

Odinmg 70% cmoH$g§»`m hr H¥$fr joÌmda 
Adb§~yZ Amho. _mÌ àM{bV eoVr nÕVr_wio 
{_iUmao CËnÞ {Xdg|{Xdg H$_r hmoV Amho. 
`mda Cnm` åhUOo AmYw{ZH$ eoVr nÕVrMm 
dmna d ZdZdrZ g§emo{YV dmUm§Mm Cn`moJ 
H$ê$Z nydunojm OmñV CËnmXZ KoUo. Ë`mÑï>rZo   
_hmË_m \w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo _mJrb H$mhr dfm©V 
àgm[aV Ho$boë`m H$mhr à_wI {nH$m§À`m ZdrZ 
dmUm§~Ôb _m{hVr `m boIm_Ü`o {Xbobr Amho.

g§H$arV H$mnyg-

* \w$bo _mhr (AmaEM~r 1122): CÝhmir 
h§Jm_mgmR>r XoemVrb _Ü` d X{jU {d^mJ 
(_hmamï´>, _Ü`àXoe, JwOamV, H$Zm©Q>H$, Am§Y«àXoe, 

Vob§JUm, Vm{_iZmSw>) 
BË`mXrgmR>r amï´>r` ñVamda 
{e\$mare Ho$bobo hm dmU Amho. 
_Ü`_ Vo Imob, `mo½` nmÊ`mMm 
{ZMam hmoUmè`m O{_Zr_Ü`o 

~m|S>Airg ghZerb VgoM VwS>VwSo> d _mdm {H$S>rg 
à{VH$maj_ Agbobm d 180 Vo 195 {XdgmV 
n¹$ hmoUmam hm EH$ CÎm_ dmU Amho. éB© Mo CËnÞ 
18 Vo 20 {¹$. à{V hoŠQ>a EdT>o AgyZ YmJm bm§~ 
d Vb_ Amho.

gmo`m~rZ-

1) Ho$.Eg.103: X{jU _hmamï´>, Vob§JUm,  
Vm{_iZmSy>, Am§Y«àXoe amÁ`mgmR>r {e\$mag 
Ho$bobm OmñV CËnmXZ XoUmam hm dmU ~mJm`Vr d 
H$moaS>dmhþ ^mJmV noaUrg `mo½` Amho. Vm§~oam amoJmg 

eoVH$ar {hV d A{YH$ CËnmXH$Vm BË`mXtgmR>r Ho$coë`m
ZdrZ dmUm§Mr gd©g_mdoeH$ _m{hVr

S>m°. JmoqdX _{bH$mOw©Z h_mZo, _hmË_m \w$bo H¥$fr {dÚmnrR>, amhþar, Ah_XZJa
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dmT>Vmo, Imob d H$mù`m  
O{_ZrV bmoiV Zmhr VgoM 
"H$mUr' amoJmg à{VH$maj_ 
AgyZ nmZm§darb Vn{H$ar 
{R>nHo$, Vm§~oam `m amoJm§Zm H$_r 
à_mUmV ~ir nS>Vmo. Vyam C{eam 

d H$_r à_mUmV `oVmo d nmMQ> ghO {ZKVo Ë`m_wio 
VmoS>Ur H$aÊ`mg gmono OmVo `mMm  ImoS>dm _Ü`_ 
àVrMm Amho. H$mo- 92005 `m Jyi {Z{_©VrgmR>r 
dmna H$aÊ`mV `oUmè`m dmUm_Yrb H$mhr à_mUmV 
Ìw{Q>bm CÎm_ n`m©` åhUyZ `m dmUmMm Cn`moJ 
hmoB©b.

2) \w$bo 10001 (E_.Eg.10001): gwê$ 
d nyd© h§Jm_mgmR>r A{YH$ D$g d gmIa CËnmXZ 
XoUmam, jmanS> O{_ZrV CÎm_ dmT>Umam, \w$Q>ì`m§Mo 
à_mU A{YH$ Agbobm hm dmU 2017 gmbr 
àgm[aV H$aÊ`mV Ambm. Vyam H$_r à_mUmV `oVmo, 
VmoS>Urg Cera Pmbm Var nmoH$i nS>V Zmhr. 
ImoS>H$sS>, e|So>H$sS> d bmoH$ar _mdm `m {H$S>tZm 
H$_r à_mUmV ~ir nS>Vmo. nmMQ> ghO {ZKVo 
bmbHw$O  d _a amoJmg _Ü`_ à{VH$maj_ hr 
dmUmMr d¡{eï>o AmhoV. 

Jhÿ - 

1) \w$bo g_mYmZ: eoVH$è`m§_Ü`o bmoH${à` 
Agbobm hm ga~Vr dmU AgyZ _hmamï´>mVrb 
~mJm`VrV doioda qH$dm C{eam noaUrgmR>r Mm§Jcm 
Amho. `m dmUmMr d¡{eîQ>ço åhUOo `m_Ü`o à{WZm§Mo 
à_mU 12% nojm OmñV Amho VgoM "Vm§~oam' amoJmg 
à{VH$maH$ AgyZ MnmVr gmR>r CÎm_ Amho. Q>nmoao 

d AmH$f©H$ XmUo AmhoV. n¹$ 
hmoÊ`mMm H$mbmdYr ~mJm`Vr 
doioda noaUr 115 {Xdg d 
~mJm`Vr C{eam noaUrImbr 
110 {Xdg Amho. CËnmXZ 
j_Vm hr ~mJm`VrV doioda 

gmR>r 45 Vo 50 {¹§$. à{V hoŠQ>a Am{U ~mJm`VrV           
C{eam noaUrgmR>r 42 Vo 45 {¹§$. à{V hoŠQ>a EdT>r 
Amho.

^wB©_yJ-

1) \w$bo YZr (OoEb 1085): VrZ XmÊ`mMr 
e|J Agbobm hm dmU Iarn  
h§Jm_mgmR>r Mm§Jcm AgyZ OyZ Vo 
15 Owb¡ Xaå`mZ bmJdS>rgmR>r 
`mo½` Amho. 30 Vo 35 {¹§$. à{V 
hoŠQ>a EdT>r CËnmXH$Vm AgyZ 
H$mbmdYr 100 Vo 110 {Xdg 

BVH$m Amho. VobmMo à_mU 51% AgyZ nmZm§darb 
amoJm§g d {H$S>rg à{VH$maj_ Amho

~mOar- 

1) \w$bo Am{Xeº$s (S>r.EM.~r.EM. 9071):  
_hmamï´>mVrb ~mOar {nH$dUmè`m hbH$s Vo _Ü`_ 

O_rZ Agboë`m H$moaS>dmhþ 
^mJmVrb bmJdS>rgmR>r 
{e\$mag Ho$bobm hm dmU  
Amho. `mMr 32 Vo 34 q¹$ 
à{V hoŠQ>a EdT>r CËnmXH$Vm 
AgyZ _Ü`_ H$mbmdYrV 

n¹$ hmoUmam Amho. JmobmH$ma, amIr a§JmMo XmUo 
Am{U H$Urg KÅ> Agcocm Amho. "Jmogmdr'  
amoJmg à{VH$maj_, {~OmoËnmXH$m§gmR>r \$m`Xoera 
Am{U éMH$a ^mH$ar hr dmUmMr d¡{eîQ>ço          
AmhoV. 

2) \w$bo _hmeº$s (S>r.EM.~r.EM. 1211): 
`m dmUm_Ü`o bmohmMo à_mU (87 nrnrE_) Cƒ 
AgyZ "Jmogmdr' `m amoJmg à{VH$maH$ Amho. H$Urg 
KÅ> AgyZ XmUo R>moH$i, JmobmH$ma d  amIr a§JmMo 
AmhoV. hoŠQ>ar CËnmXH$Vm hr 28 Vo 30 q¹$. à{V 
hoŠQ>a BVH$s AgyZ n[an¹$ hmoÊ`mgmR>r 85 Vo 90 
{Xdg BVH$m H$mbmdYr bmJVmo.
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Am_Mr eoVr n{ÌH$m
Am_Mm A{^àm`

*  eoVr_Ü`o A_wbmJ« ~Xb H$aUo AmagrE\$ 
eoVr n{ÌHo$Vrb _mJ©Xe©Zm_wio eŠ` hmoVo.
- ~`mOr ZmWm~m {^go, _w. OiHo$dmS>r, 
nmoñQ>- bmoUr_g Xþnwa, VmbwH$m- H$O©V,

{Oëhm- Ah_XZJa 414402
_mo.9822474056

*  "AmagrE\$ eoVr n{ÌH$m' _r bjnyd©H$ 
dmMVmo. `m_YyZ {_iUmè`m `mo½` 
_m{hVrMm eoVrì`dgm`mV dmna Ho$ë`mZo 
CËnÞmV dmT> Pmbr Amho. _r Amnbm Iyn 
Am^mar Amho. 

- B©œa gwnSw> H$ìhio, _w. nmoñQ>- eobdS>, 
VmbwH$m- ~moXdS>, {Oëhm- OiJm§d 

425310 _mo. 8605588587

* _r Zoh_rM AmagrE\$ {Z{_©V IV CËnmXZo 
dmnaVmo. _mÂ`m gmo`m~rZ, _wJ, C{S>X 
VgoM H$mnyg CËnmXZmV dmT> {XgyZ 
Ambobr Amho. H$nmerMo _r EH$ar 20 
q¹$Q>b CËnmXZ {_i{dbo Amho. eoVr 
n{ÌH$m _m{gH$ hm Mm§Jbm CnH«$_ Amho. 
YÝ`dmX.

- am_^mD$ {H$gZ nmoVbo,  
_w. nmoñQ>- nigmoX, VmbwH$m AH$moQ>, 

{Oëhm-AH$mobm 444101
_mo.9975104349

* `m _m{gH$mVyZ h§Jm_{Zhm` {~`mUo, IVo 
`m§Mr _m{hVr {_iVo. Xa_hm Ambobm eoVr 
n{ÌH$m _m{gH$mMm A§H$ Amåhr dmMVmo.
- amdgmho~ ^r_m OmYd, _w. EH$bmgnwa  

nmoñQ> - AZdbr, VmbwH$m-n§T>anwa, 
{Oëhm- gmobmnwa 413304  

_mo. 9767473221



Ø _o _{hÝ`mMo {Xdg Agë`mZo ~hþVoH$ 
{nH$m§Mr H$mT>Ur Pmbobr Amho. O_rZ  
_moH$ir Pmë`mZo Iarn nrH$ bmJdS>rÀ`m Ñï>rZo 
_mVrMm Z_wZm `mo½` àH$mao H$mTy>Z VnmgUr 
H$ê$Z ¿`mdm.

Ø ZdrZ \$i~mJ bmJdS> H$amd`mÀ`m 
joÌm_Ü`o gm\$ g\$mB© H$ê$Z AmIUr H$ê$Z 
IÈo> IUyZ ¿`mdoV.

Ø H$mT>Ur Ho$boë`m nrH$ CËnmXZmMr 
Mm§Jbr dmidUr H$amdr.

Ø H$mOy {nH$m_Ü`o ImoS>{H$S> Pmboë`m 
PmS>mMr àmXþ^m©{dV gmb nQ>merÀ`m gmhmæ`mZo 
H$mTy>Z {H$S> ~mhoa H$mTy>Z Zï> H$amdr, gmb 
H$mT>bobm ^mJ Šbmoamonm`ar\$m°g (20% 
àdmhr) 50 {_.{b. à{V 10 {bQ>a nmUr `m 
ÐmdUmZo {^OdyZ ¿`mdm. B©Om Pmboë`m {R>H$mUr 
~moS>m} noñQ> bmdmdr. PmS>mMr _wio CKS>r amhUma 
ZmhrV `mMr H$miOr ¿`mdr.

Ø H$m|~S>çmÀ`m "amZrIoV' Am{U nmird 
OZmdam§À`m "nm`bmJ' ̀ m  amoJmda à{V~§YmË_H$ 
Cnm` åhUyZ newd¡ÚH$mÀ`m gëë`mZo bgrH$aU 
H$ê$Z ¿`mdo.

H¥$fr gëcm

ha^am-

1) \w$bo {dH«$_: dmT>rMm H$b C§M  
Agë`m_wio `m§{ÌH$ nÕVrZo 
H$mT>UrgmR>r `mo½` Agbobm 
VgoM _Ü`_ AmH$mamMo XmUo, 
_a amoJmg à{VH$maj_ d 
A{YH$ CËnÞ XoUmam (16 Vo 
22 q¹$. à{V hoŠQ>a) 105 Vo 

110 {Xdg H$mcmdYr Agcocm hm dmU AgyZ  
{Oam`V, ~mJm`V VgoM C{eam noaUrgmR>r _hmamï´> 
amÁ`mgmR>r àgm[aV H$aÊ`mV Ambobm Amho.
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O{_ZrMr ObYmaU j_Vm dmT>dUo - H$mimMr JaO  

S>m°. d¡^d ~m|Ðo
_¥Xm {dkmZ d H¥$fr agm`Z emó Am{U CÚmZ {dÚm {d^mJ,

H¥$fr _hm{dÚmb` I§S>mim, d¡Omnya _mo. 9923919579

nrH$ CËnmXZmVrb gdm©V _hÎdmMm KQ>H$ 
åhUOo O_rZ hmo`. O{_ZrMr gw{nH$Vm 

OodT>r A{YH$ VodT>o CËnmXZ OmñV ho g_rH$aU  
R>abobo Amho ! nydu O{_ZrV g|{Ð` nXmWmªMm dmna 
H$aÊ`mMo à_mU A{YH$ Agë`m_wio gmh{OH$M  
O{_ZrMm nmoV {Q>H${dÊ`mg _XV hmoV hmoVr. 
H$mimÀ`m ~XbmZwgma AmO Vr n[apñWVr H$m`_ 
am{hbr Zmhr. O{_ZrÀ`m A`mo½` dmnam_wio 
gw{nH$Voda A{Zï> n[aUm_ KSy>Z ̀ oVmZm {XgVmo Am{U 
O_rZ {ZOud ~ZyZ CƒV_ CËnmXH$Vog AnmÌ R>aVo. 
O{_ZrMm Cn`moJ Am{U dmna hm CËnmXZ dmT>rgmR>r  
Ë`mMà_mUo CËnmXZ j_Vm OmonmgÊ`mgmR>r 
hmoUo JaOoMo Amho. O_rZ 
dZñnVtZm AmYma XoÊ`mMo 
H$m`© gm§^miyZ Ë`m§Mr dmT> 
hmoÊ`mgmR>r Ë`m§Zm nmUr d 
AÞÐì`m§Mm nwadR>m H$aÊ`mMohr 
H$m`© nma nmS>V AgVo. _mÌ 
{nH$m§Mr Omo_Xma dmT> hr  
O{_ZrÀ`m ^m¡{VH$, amgm`{ZH$ 
d O¡{dH$ JwUY_m©daM Adb§~yZ AgVo. O{_ZrÀ`m 
{d{dY JwUY_m©Vrb "ObYmaUeº$s' hm JwUY_© 
A{YH$ CËnmXZmgmR>r _hÎdmMm g_Obm OmVmo. 
H¥$fr {dH$mgmÀ`m à{H«$`oV nmUr hm Ðdê$n KQ>H$ 
O{_ZrÀ`m _mÜ`_mVyZ {nH$m§Zm CnbãY hmoVmo. 
`m KQ>H$m_wio {nH$m§Zm hdm, nmUr d O{_ZrVrb 
AÞÐì` _mVrÀ`m _mÜ`_mVyZ gVV nwa{dbr OmVmV. 

O_rZ hr _mVrÀ`m Ag§»` bhmZ _moR>çm 
H$Um§Zr V`ma Pmbobr AgVo. Ë`m_wio O{_ZrV 

H$Um§À`m AmH$mamZwgma bhmZ _moR>çm nmoH$ù`m  
{Z_m©U Pmboë`m AgVmV. åhUOoM O{_ZrV {Z_m©U 
Pmboë`m nmoH$ù`m§Mm AmH$ma _mVrÀ`m bhmZ_moR>çm 
H$Um§da Adb§~yZ AgVmo. dmiyMo H$U AmH$mamZo 
_moR>o AWdm OmS> Agë`mg dmiy`wº$ O{_ZrV  
{Z_m©U Pmboë`m nmoH$ù`m§Mm AmH$ma _moR>m 
AgVmo. Va {MH$U _mVrÀ`m O{_ZrVrb _mVrMo 
H$U A{Vgyú_ Agë`m_wio nmoH$ù`m§Mm AmH$ma 
bhmZ AWdm ~marH$ AgVmo. _mVrÀ`m  àË`oH$ 
H$UmV nmUr Yê$Z R>odÊ`mMr j_Vm AgVo, `m 
Yê$Z R>odboë`m nmÊ`m_wio O{_ZrVrb dmVmdaU 
{nH$m§Zm nmofH$ ~ZV AgVo. O{_ZrVrb àË`oH$ 

bhmZ _moR>çm _mVrÀ`m H$UmV 
d H$Um§^modVr Agboë`m 
nmUr Yê$Z R>odÊ`mÀ`m eº$sg 
"ObYmaU j_Vm' Ago 
åhUVmV. O{_Zr gd©M {R>H$mUr 
EH$m ñdê$nmÀ`m Agy eH$V 
ZmhrV. Á`m O{_ZrV dmiyMo 
qH$dm _moR>çm AmH$mamÀ`m _

mVrÀ`m H$Um§Mo à_mU A{YH$ AgVo Aem O{_
Zrg ^aS> qH$dm hbH$s O_rZ åhUVmV. Aem 
O{_ZrMr ObYmaU j_Vm H$_r AgVo. OoWo 
gyú_ d A{Vgyú_ H$Um§Mo à_mU OmñV AgVo. 
Aer O_rZ hr ^mar qH$dm {MH$U O_rZ hmo`, 
nmo`Q>çmMo qH$dm JmimMo à_mU OmñV AgUmè`m 
O{_Zrg JmimMr qH$dm nmo`Q>çmMr O_rZ åhUVmV. 
O{_ZrÀ`m _mVrÀ`m H$Um§À`m dJuH$aUmda {VMr 

(nwT>rc _OHy$a 15 da nhm...)
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OmJ{VH$ _Y_mer nmbZ {XZ - 
namonH$mar _Y_mem§Mo ApñVËd YmoŠ`mV AmUy ZH$m

àm. hf©b S>r. nmQ>rb, (dZñnVr amoJemó)
324, OmoJr H¥$nm, _w. Hw$gw§~o, nmoñQ>-KmoS>Jm§d,VmbwH$m-MmonS>m, {Oëhm- OiJm§d

_mo-7588409714

_Y_mernmbZ hm nma§narH$ 
CÚmoJ Agboë`m ñbmodo{Z`m 

`m XoemV Vm. 20 _o, 1734 amoOr 
EH$m Jar~ _Y_mer nmbH$m§À`m 

Hw$Qy>§~mV EÝQ>moZ OmÝgm `m à{gÕ _Y_mer VkmMm 
OÝ_ Pmbm. Ë`m§Zr 1766 _Ü`o `wamonmVrb 
n{hbo _Y_mer {ejU H|$Ð gwê$ Ho$bo d 1771  
_Ü`o Ë`m§Zr _Y_mernmbZmdarb n{hbo nwñVH$ 
à{gÕ Ho$bo hmoVo. Ë`mÀ`m H$m`m©Mr XIb KoV.  
ñbmodo{Z`m `m XoemVrc OmJ{VH$ _Y_mernmbH$ 
g§KQ>Zm (E{n_moÝS>r`m), AÞ d H¥$fr g§KQ>Zm 
(E\$EAmo) `m§À`m _XVrZo g§`yº$ amï´>g§KmZo 2018 
nmgyZ 20 _o hm "OmJ{VH$ _Y_mer {XZ' åhUyZ 
Kmo{fV Ho$bm Amho.

_Y_mer ho _mZd Am{U g§nyU© gOrdg¥ï>rcm EH$ 
gdm}Îm_ daXmZ Amho. Ago åhQ>ë`mg  A{Ve`moº$s 
hmoUma Zmhr. `m {H$Q>H$mbm "gm_m{OH$ H$sQ>H$' 
åhQ>bo OmVo, AÝ` H$sQ>H$ qH$dm àmÊ`m§à_mUo 
_Y_mí`m EH$Q>çm-XþH$Q>çm amhV ZmhrV, Va Ë`m 
g_yhmV amhVmV. åhUyZM _Y_mí`m§À`m dgmhVr 
AgVmV. _Y_mí`m Ë`m§À`m AÞmÀ`m nyV©VogmR>r  

\w$bm§Vrb _H$a§X d namJ Jmoim H$aVmV. Vohr 
BVŠ`m nÜXVeranUo, H$s \w$bm§Zm Hw$R>ë`mhr 
àH$maMr BOm hmoV Zmhr. _Y_mí`m EH$m \w$bmdê$Z 
Xþgè`m \w$bmda namJH$Um§Mo ñWmbmZm§VaU H$aVmV,  
Ë`m_wio \w$bm§Mr \$bYmaUm d ~rOYmaUm hmoV 
AgVo. `mbmM "namJr^dZ' (Pollination) Ago 
åhUVmV.

gnwîn dZñnVtZm _Y_merMm hmoUmam ñne© 
nargñnem© nojm H$_r ZgVmo; Vmo \$bYmaUogmR>r 
AË`§V Cn`wº$ AgVmo. _mUgmbm AÞ  
dZñnVrnmgyZ {_iV Agbo Varhr _Y_mí`m `mV 
_hËdmMr ^y{_H$m ~OmdVmV. åhUyZM Amnë`m 
gdmªda _Y_merMo _moR>o CnH$ma AmhoV. _YmgmaIo 
A_¥V {Z_m©U H$aUmè`m ̀ m H$sQ>H$mMo ApñVËd AmO 
YmoŠ`mV Amho. EH$m gd}jUmZwgma ^maVmV H$_r 
hmoV Mmbboë`m namJr^dZ H$aUmè`m gOrdm§À`m 
H$_r g§»`o_wio {d{dY {nH$m§_Ü`o gamgar 26 Q>¸o$ 
CËnmXZ KQ> AmT>ibr Amho.

EHy$U {nH$m§À`m 15 Q>¸o$ {nH$m§_Ü`o 
ñdnamJr^dZ KSy>Z `oVo, Va 85 Q>¸o$ {nH$m§_Ü`o 
nanamJr^dZ {XgyZ `oVo. Ë`mgmR>rMm dmhH$ åhUyZ 
_Y_mer, bhmZ ^w§Jo, T>mb{H$So>, nV§J AmXtMm  
g_mdoe hmoVmo. {ZgJm©Zo Aem namJr^dZmÀ`m  
\w$bm§Zm AmH$f©H$ a§J, gwJ§Y d ñdm{Xï> _Ywa ag {Xbm 
Amho. Á`m_wio ho H$sQ>H$ namJr^dZmgmR>r Ë`mH$So> 
AmH${f©bo OmVmV. namJr^dZm_wio CËnmXZM Zmhr 
Va Ë`mMr JwUdÎmmgwÕm dmT>Vo.
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XoemMo _mZZr` n§VàYmZ lr. Za|Ð _moXr 
`m§Zr ñdmV§Í`mÀ`m 75 df©nwVuÀ`m {Z{_

ÎmmZo ""AmµOmXr H$m A_¥V _hmoËgd'' hm H$m`©H«$_ 
{XZm§H$ 12.03.2021 amoOr gwê$ Ho$bm Amho. `m  
H$m`©H«$_mV nmM ñV§^m§da {deof ̂ a XoÊ`mV Ambobm 
Amho. ̀ m_Ü`o 75 ì`m df©nwVu{Z{_Îm XoemMm ñdmV§Í` 
g§J«m_, {d{dY g§H$ënZm, `epñdVm, {H«$`m Am{U 
{ZíM`rH$aU `m§Mm g_mdoe Amho. ho nm§M ñV§^ 
Xoedm{g`m§À`m ñdßZm§Zm Am{U H$V©ì`mbm {deof 
àoaUm XoUmao R>aVrc `mV e§H$m Zmhr!

IV Am{U agm`Z {d^mJ _§Ìmb` ^maV 
gaH$ma ̀ m§Zr ̀ m {Z{_ÎmmZo Amnbm gh`moJ XoV "IV 
dmna OmJê$H$Vm A{^`mZ' gwê$ H$aÊ`mMm {ZU©` 

KoVbm Amho.  _hmamï´> amÁ`mV AJ«Ur IV nwadR>m 
H$aUmar H§$nZr `m ZmË`mZo AmagrE\$ {b{_Q>oS> Zo 
eoVH$è`m§gmR>r `mÑï>rZo H¥$fr {d^mJmÀ`m ghH$m`m©Zo 
"XÿaÑí` à{ejU H$m`©H«$_m§À`m' (Online 
training programme) _mÜ`_mVyZ _mVr narjU, 
g§Vw{bV IV dmna, Zd H¥$frV§ÌkmZ, H¥$fr CËnmXZ 
dmT> `m {df`mg§~{YV H¥$frVkm§Ûmao _mJ©Xe©Z 
XoÊ`mMo H$m`©H«$_ gwê$ Ho$bo AmhoV. `mg§X^m©V 
{XZm§H$ 23.03.2021 amoOr AmagrE\$À`m 
dVrZo XÿaÑí` à{ejU g§_obZmMo CX²KmQ>Z H$ê$Z 
`m A{^`mZmbm àma§^ H$aÊ`mV Ambm. `m_Ü`o 
AmagrE\$ _w»` H$m`m©b` _w§~B©, H¥$fr {d^mJ 
_hmamï´> amÁ` VgoM AmagrE\$Mo {d{dY joÌr` 

OnUyH$ Am_Mr,       gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr...

^maV A_¥V _hmoËgd H$m`©H«$_
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H$m`m©b`rZ A{YH$mar, A{YH¥$V IV {dH«o$Vo Am{U 
200 hÿZ A{YH$ àJ{Verb eoVH$è`m§Zr gh^mJ 
KoVbm. hm H$m`©H«$_ lr. lr{Zdmg _yS>JoarH$a, 
AÜ`j Am{U ì`dñWmnH$s` g§MmbH$ amï´>r`  
Ho${_H$ëg A±S> \${Q©>bm`Pg© {b. `m§À`m 
AÜ`jVoImbr g§nÞ Pmbm. 

`màg§Jr AmagrE\$V\}$ {Z{_©V H¥$fr à{ejU 
Am{U H$mo{dS>-19 bgrH$aU `m{df`m§darb 
{MÌ{\$Vr g_mO_mÜ`_m§da àgm[aV H$aÊ`mV 
Amë`m. lr. _wHw§$X [agdS>H$a _hmì`dñWmnH$ 
({dnUZ-_hmamï´>) `m§Zr H$m`©H«$_mMm CÔoe Am{U 
AmagrE\$Mm gm_m{OH$ H$m`m©Vrb gh^mJ `m~m~V 
_m{hVr {Xbr. lr. {Xbrn P|So>, g§MmbH$ (H¥$fr) 
`m§Zr H¥$fr {Z{dð>m darb IM© H$_r H$aV CËnmXZ 

dmT> VgoM H¥$fr CËnmXZ ~mOma _yë`{df`H$ 
g{dñVa {ddoMZ Ho$bo.

H$m`©H«$_m_Ü`o lr. gwYra nmUXao, g§MmbH$ 
(V§Ì), lr. C_oe S>m|Jao, g§MmbH$ ({dÎm),  
lr. Ho$. `y. W§H$mMZ, g§MmbH$ ({dnUZ), 
lr. g_ra añVmoJr, _w»` gVH©$Vm A{YH$mar, 
lr. AVwb nmQ>rb, à^mar H$m`©H$mar g§MmbH$ 
({dnUZ), lr. Za|ÐHw$_ma, Cn _hmì`dñWmnH$ 
({dnUZ- grAmaE_) lr. _YwH$a nmMmaUo, Cn 
_hmì`dñWmnH$ ({dnUZ), lr. gwZrb nmQ>rb, 
_w»` ì`dñWmnH$ Am{U à_wI ^y{_ narjU 
à`moJemim - eoVH$ar H¥$frà{ejU H|$Ð ZmJnwa 
VgoM gd© AmagrE\$ joÌr` à^mar Am{U A{YH$mar 
`m§Zr _hËdnyU© gh^mJ {Xbm.

OnUyH$ Am_Mr,       gm_m{OH$ ~m§{YbH$sMr...
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H¥$frVk àm. JOmZZ _mbdr, S>m°. Cfm S>m|Jadma, 
S>m°. hgwao, S>m°. H$X}, S>m°. _§Joe ~S>JwOa,  
lr. ho_§V Jwagmio, lr_Vr _mYwar Jm`H$dmS>, 
S>m°. amO|Ð OmZo, S>m°. ^JdmZ Aa~S> Am{X  
_mÝ`dam§V\}$ H$aÊ`mV Ambo. `m CnH«$_m_wio 1566 
eoVH$ar cm^mpÝdV Pmco.

eãXm§H$Z- {_qbX Am§JUo, 

ì`dñWmnH$ (grAmaE_- {dnUZ)  
AmagrE\$ {b. _w§~B©.

{XZm§H$ 24.03.2021 Vo 30.03.2021 
n`ªV Am`mo{OV `m H$m`©H«$_m§V {Oëhm- OmbZm,  
(joÌr` H$m`m©b` Am¡a§Jm~mX), {Oëhm- M§Ðnwa, 
JS>{Mamobr, ̂ §S>mam, Jm|{X`m, dYm© (joÌr` H$m`m©b` 
ZmJnwa), {Oëhm- Cñ_mZm~mX, ~rS> (joÌr` 
H$m`m©b` Ah_XZJa) {Oëhm- AH$mobm, dm{e_, 
`dV_mi, ~wbT>mUm (joÌr` H$m`m©b` A_amdVr) 
VgoM joÌr` H$m`m©b` H$moëhmnwa, Zm{eH$, Am{X 
{d^mJm§_Ü`o eoVH$è`m§Zm {_Mu, ^mV, Cg, H$m§Xm 
Am{U g§Ìm nrH${df`H$ g{dñVa _mJ©Xe©Z  
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ObYmaUj_Vm Adb§~yZ AgVo. ^aS> nmoVmÀ`m 
O{_ZrV _moR>çm nmoH$itMo à_mU OmñV Agë`m_wio 
O{_ZrVyZ nmUr doJmZo Imbr {PanVo. Ë`m_wio Aem 
O{_ZrV nmUr Yê$Z R>odÊ`mMo à_mU AË`ënM 
AgVo d Ë`mMm {dnarV n[aUm_ {nH$mda hmoD$Z 
CËnmXH$VoV bjUr` KQ> g§^dVo. {MH$U qH$dm 
^mar nmoVmÀ`m O{_ZrV gyú_ nmoH$ù`m§Mo à_mU 
OmñV Agë`m_wio Aer O_rZ OmñV à_mUmV  
nmUr Yê$Z R>odVo. Ë`m_wio O{_Zrdarb nmUr 
dmhÿZ Z OmVm Vo OmñVrV OmñV O{_ZrV _waVo d 
CËnmXZmV dmT> hmoVo. _mÌ ̀ m O{_ZrVyZ nmUr {PanyZ 
OmÊ`mMr  j_Vm H$_r Agë`m_wio nmUr Oa A{YH$  
H$min`ªV Vw§~yZ am{hbo Va {nH$m§À`m _wim§À`m  œgZ 
{H«$`oda d gyú_ {OdmUy§À`m H$m`m©da dmB©Q> n[aUm_ 
hmoVmo. H$maU O{_ZrVyZ ̀ mo½` JVrZo nmUr {PanyZ OmUo   
O{_ZrÀ`m Amamo½`mÀ`m Ñ{ï>Zo VodT>oM _hÎdmMo 
AgVo. O{_Zr ~ma_mhr nmÊ`mImbr AmUë`mg 
d nmÊ`mMm A{Z`§{ÌV dmna Ho$ë`mg, {ZMam 
`mo½` [aVrZo Z Pmë`mZo O{_ZrV jma d MmonUVm 
dmT>Ê`mMr eŠ`Vm AgVo. Ë`mMm dmB©Q> n[aUm_ 
O{_ZrÀ`m ObYmaU eº$sda hmoD$Z {nH$m§À`m 
dmT>rgmR>r nwaogm Amobmdm O{_ZrVyZ CnbãY 
hmoÊ`mg AS>MU {Z_m©U hmoVo. n[aUm_r {nH$mg 
O{_ZrVrb AÞÐì`m§Mmhr nwadR>m H$_r hmoVmo. 
VgoM O{_ZrVrb {nH$m§À`m dmT>rgmR>r Cn`wº$ 
{OdmUy§Mr H$m`©j_Vm _§XmdVo. O{_ZrÀ`m nmoVmMm 
g§~§Y ObYmaU j_Vm, {nH$m§Zm bmJUmar AÞÐì`o 
Yê$Z R>odUo d nwa{dÊ`mMr j_Vm `m ~m~ter  
Agë`m_wio O{_ZrMm nmoV Mm§Jbm amIUo JaOoMo 
Amho. H$mù`m O{_ZrV nmUr \$ma hiwdmanUo _waV  
Agë`m_wio Vo n¥ð>^mJmdê$Z dmhÿZ OmÊ`mMr 
d n[aUm_r Yyn hmoÊ`mMr eŠ`Vm OmñV AgVo. 

O{_Zrdê$Z _mVr dmhÿZ Joë`mg Am{U _mVr{dZm 
eoVrì`dgm` AeŠ` Agë`m_wio _mVrMo g§dY©Z 
Pmbo nm{hOo.
ObYmaUj_Vm d¥Õr d g§JmonZmgmR>r   
Cnm``moOZm -

1)  O{_Zr_Ü`o g|{Ð` nXmWmªMo OmñVrV OmñV 
à_mU amImdo, Ë`mgmR>r eoUIV, H§$nmoñQ> IV 
VgoM {hadirÀ`m IVm§Mm gmVË`mZo dmna H$amdm.  
Ë`m_wio O_rZ gÀN>rÐ qH$dm admi aMZm ~Z{dÊ`mg 
_XV hmoVo. eoUIVmÀ`m dmnam_wio O{_ZrV nmUr 
_waÊ`mMr j_Vm Mma nQ>rZo dmT>Vo, Ago à`moJmA§Vr 
Am{U AZw^dmdê$Z bjmV Ambo Amho.

2) H$moinUr_wio O{_ZrÀ`m n¥ð>^mJmdarb 
_mVrMm Wa ^wg^werV hmoVmo. O{_ZrMr Zm§JaUr 
Hw$idUr BË`mXr H$m_o Amdí`H$VoZwgma d doioda 
Ho$ë`mg O{_ZrMr KS>U Mm§Jbr amhÊ`mg d nwaoer 
hdm, nmUr IoiÊ`mg _XV hmoD$Z ObYmaU eº$sV 
dmT> hmoVo.

3) Jm§Sy>imMo à_mU OmñV AgUmè`m  
O{_Zr_Ü`o {OdmUy§Mr dmT> Mm§Jbr hmoD$Z OmñVrV 
OmñV øw_g V`ma hmoVmo. O{_ZrV R>amdrH$ AmH$mamZo 
gÀN>rÐVm dmT>ë`mZo O{_ZrVrb hdoMo à_mU dmT>Vo.

4) {nH$m§Mr dmT> CnbãY Amobmì`mda Adb§~yZ 
Agë`m_wio {nH$m§Mr hoŠQ>ar amonm§Mr g§»`m OmñVrV 
OmñV R>odë`mg PmS>m§_Ü`o Amobmì`mgmR>r ñnYm©  
{Z_m©U hmoVo. åhUyZ Vr _`m©{XV AgUo Amdí`H$ 
AgVo.

5)  ImanS> nQ²>Q>çmVrb O{_ZrMr _w»` 
{ZMè`mMr AS>MU bjmV KoD$Z CÝhmù`mV Y¢Mm 
qH$dm ~moê$ `m {nH$m§Mr noaUr H$ê$Z Ë`mnmgyZ 
{hadirMo IV V`ma H$amdo. `m IVmÀ`m dmnamZo 
O{_ZrMr ~m§Y~§{XñVr H$ê$Z A{V[aº$ nmÊ`mÀ`m 
{ZMè`mMr ì`dñWm H$amdr.

6) nrH$ {ZKmë`mda {nH$mVrb Adeof VgoM 
H$mS>rH$Mè`mMm dmna {nH$m§À`m XmoZ AmoitV 

O{_ZrMr ObYmaU j_Vm dmT>dUo - 
H$mimMr JaO...
(nmZ 10 dê$Z nwT>o)
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AmÀN>mXZ åhUyZ Ho$ë`mg Cä`m {nH$mgmR>r bmJUmam 
Amobmdm O{_ZrV OmñV H$mi {Q>H${dVm `oVmo.

7)  CWi O{_Zrg Amdí`H$Vonojm OmñV 
nmUr {Xë`mg Vo {ZMè`mdmQ>o {ZKyZ OmVo, 
Ë`mM~amo~a O{_ZrVrb AÞÐì`m§Mm èhmg hmoVmo. 
Imob H$mù`m O{_ZrV nmUr ~amM doi gmMyZ 
am{hbo Va {nH$m§À`m _wimda Ë`mMm A{Zï> n[aUm_ 
hmoVmo, åhUyZ O{_ZrÀ`m à{VZwgma nmÊ`mMo {Z`moOZ 
Ho$ë`mg Ywn hmoÊ`mg à{V~§Y hmoD$Z O_rZ Iam~ 
Z hmoVm O{_ZrVrb Amobmì`mÀ`m g§dY©ZmMm `mo½` 
doir Cn`moJ hmoD$ eH$Vmo.

8) {nH$mg nmUr XoÊ`mÀ`m nma§n[aH$ nÕVr_wio 
nmUr eoVmÀ`m g§nyU© joÌmda ngê$Z O{_Zr JaJarV 
hmoVmV. `màH$mam_wio {nH$mg nmUr {Xë`mda hdoMm  
d nmUr XoÊ`mnydu nmÊ`mMm VmU ~gyZ CËnmXH$Voda 
n[aUm_ hmoVmo Ë`mgmR>r qgMZmÀ`m gwYm[aV V§ÌmMm 
Adb§~ H$amdm.

9) {d{dY CnMmam§Mm Adb§~ H$ê$Z  
O{_Zrdarb _mVrMr Yyn à{V~§YH$ Cnm``moOZm 
H$aUo AË`§V _hÎdmMo Amho, H$maU _mVr hoM nmUr 
Yê$Z R>odÊ`mMo à_wI _mÜ`_ Agë`m_wio {VMo 
g§dY©Z d g§JmonZ H$aUo ho eoVH$è`m§Mo àW_ H$V©ì` 
R>aVo.



Zd H¥$frV§ÌkmZ

J«m{’$Q>r

àË`oH$ lr_§V hm n¡godmbm  AgVmo,..

nU àË`oH$ n¡godmbm  hm lr_§V 
AgVmoM Ag§ Zmhr !

* _hmamï´> amÁ`mV qgMZmMr 
gmo` Agboë`m ^mJmgmR>r 
"JmoXmdar' hm VwarMm ZdrZ 
dmU nrS>rHo$ìhr-~XZmnya H¥$fr 

g§emoYZ H|$ÐmÀ`m dVrZo {dH${gV H$aÊ`mV 
Ambobm Amho. ̀ mMm H$mbmdYr 160-165 {Xdg 
AgyZ hm dmU _a d dm§P amoJmg à{VH$maH$ Amho. 
\w$bo {ndiga nm§T>ar Va XmUo nm§T>è`m a§JmMo 
AgVmV. CËnmXZ 19 Vo 24 q¹$Q>b à{V hoŠQ>a.

* ^maVr` \$bmoËnmXZ 
g§emoYZ g§ñWm ~§Jiya `m§Zr 65 
Vo 70 {XdgmV V`ma hmoUmam, 
JmoS> d _Ywa ñdmX Agbobm 
H$qcJS> nrH$mMm "AH$m© 

í`m_m' hm ZdrZ dmU {dH${gV Ho$bm Amho. hm 
dmU bm§~ dmhVyH$ d {Z`m©VrgmR>r `mo½` Amho. 
\$i b§~ JmobmH$ma, a§J JS>X {hadQ> H$miga 
AgyZ dOZ 3 Vo 4 {H$bmo AgVo. 

* gmH$mobr ({Oëhm 
^§S>mam) H¥$fr g§emoYZ H|$Ð 
(S>m°. n§Om~amd Xoe_wI 
H¥$fr {dÚmnrR>) `oWrb H¥$fr 
g§emoYH$m§Zr bmb Vm§XimMm 

gwYm[aV gai dmU {dH${gV Ho$bm Amho. 
"nrS>rHo$ìhr gmH$mobr aoS> amB©g-1' Ago `mMo 
Zm_H$aU H$aÊ`mV Ambo Amho. hm dmU ~yQ>H$m 
d _Ü`_ H$mbmdYrMm AgyZ (137 {Xdg) 
XmUo AmIwS>-~marH$ AgVmV. nmZmdarb H$anm, 
ImoS>{H$S> `m§g ghZerb Amho. `m Vm§XimV OñV 
(23.19 nrnrE_) d bmoh (15.97 nrnrE_) 
`m§Mo à_mU A{YH$ AgyZ CËnmXH$Vm 40 Vo 45 
q¹$Q>b à{V hoŠQ>a EdT>r Amho.

ZdrZ b¾ Pmbob§ OmoS>n§ ~mOmamV ^mOr 
IaoXr H$aV AgV§...

^mOrdmbm- _°S>_ Iyn {eH$boë`m AmhoV 
dmQ>V§..

Zdam (Iwe hmoD$Z) - hmo, B§Or{Z`a Amho   
Vr ! nU Vwåhmbm H$g§ H$ib§ ?

^mOrdmbm- Ë`mZr {nedr_Ü`o Imbr 
Q>mo_°Q>mo Am{U daVr H$qbJS> R>odb§ åhUyZ A§XmO        
~m§Ybm !!!

hgm MH$Q>\y$ !
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H$mH$S>r bmJdS> Am{U CÝhmù`mVrb _hËd

S>m°. _{Zfm a_oe nmbdo, CÚmZ {dÚm Am{U _¥Xm {dkmZ d H¥$fr agm`Z emó {d^mJ,
H¥$fr _hm{dÚmb`, I§S>mim _mo.Z§. 8779944367

AmhmaemómVrb Am¡fYr JwUY_m©Mr 
~hþJwUr Aer nm§T>è`m, {haì`m 

d {ndiga a§JmMr H$mH$S>r hr \$i^mOr g§nyU© 
^maV XoemV bmoH${à` AgyZ VrMr gd©Ì bmJdS> 
Ho$br OmVo. H$mH$S>r Imëë`mZo earamV erVbVm d 
CËgmh {Z_m©U hmoVmo. {ZamoJr amhÊ`mgmR>r Amdí`H$ 
AgUmao _hÎdmMo gd© KQ>H$ H$mH$S>rV AgVmV. 
H$mH$S>r ho dobdJu` ^mOrnmbm {nH$m_Yrb EH$ 
_hËdmMo nrH$ Amho. ^maVmV \$ma nydunmgyZ `m 
{nH$mMr bmJdS> g°bS> VgoM ^mOr H$aÊ`mgmR>r 
H$aVmV. CÝhmir h§Jm_mV `m {nH$mMr bmJdS>  
_moR>çm à_mUmV Ho$br OmVo. H$mH$S>r W§S>  
Agë`m_wio CÝhmù`mV H$mH$S>rMo godZ _moR>çm  
à_mUmV Ho$co OmVo. H$mH$S>r_Ü`o Am¡fYr JwUY_©gwÕm 
Iyn à_mUmV AgVmV. H$mH$S>r nMZmg hbH$s 
AgyZ nmoQ>mÀ`m AmOmamH$[aVm bm^Xm`H$ Amho. 

^maVmV H$mH$S>rMr bmJdS> CÎma àXoe, {~hma, 
n§Om~, ha`mUm, _Ü` àXoe, _hmamï´>, Amo{S>em d 
n{ü_ ~§Jmb `m amÁ`mV _moR>çm à_mUmV Ho$br 
OmVo. _hmamï´>mV ~hþVoH$ gd©M {OëømV `m {nH$mMr 
bmJdS> Ho$br OmVo. 

Am¡fYr JwUY_© :

Am`wd}{XH$ÑîQ>çm H$mH$S>r hr erVb, {nÎmem_H$,  
nmMH$ Am{U _yÌb Amho. H$mH$S>rMo ~r erVb,         
_yÌb, nwï>rH$maH$ Amho. H$mH$S>rÀ`m `m JwUY_m©_wio 
Vr Im„r AgVm earamVrb A§VJ©V òmd d  
_yÌà_mU dmT>Vo d n`m©`mZo _yÌ{dH$ma Xÿa hmoVmV.

H$mH$S>rV {dnwb à_mUmV I{ZOo AmhoV. AZoH$ 
OU H$mH$S>rMr gmb H$mTy>Z H$mH$S>r ImVmV; na§Vw 

eŠ`Vmo gmb H$mTy> Z`o. H$maU ho H$mH$S>rÀ`m 
gmbrbJVM jma d OrdZgËdo `m§Mo {dnwb à_mU 
AgVo. H$mH$S>r_Ü`o bmoh, H°$pëeA_, \$m°ñ\$ag 
"H$' OrdZgÎd, nmoQ>°{eA_,  _°¾o{eA_, J§YH$ d  
{g{bH$m°Z V§Vw_` nXmW© hr nmofH$Ðì`o {_iVmV.
ghgm H$mH$S>r hr H$ƒr Imdr, H$maU H$ƒr 
H$mH$S>r hr nm¡{ï>H$ d nMÊ`mg hbH$s AgVo
_hÎdmMo KQ>H$ Am{U nmofH$Ðì`m§Mo à_mU- 

nmUr 90.30%, H$m~m}hm`S´o>Q>g 25%, à{WZo 
40% pñZ½Y nXmW© 0.10%, V§Vw_` nXmW© 40%, 
I{ZOo 0.30% D$î_m§H$ 13%
H$mH$S>rMo {d{dY Cn`moJ :

l H$mH$S>r hr {nÎmem_H$ Agë`mZo AnMZ, 
CbQ>r, _i_i, nmoQ>mV Jwã~mam YaUo `m {dH$mam§da 
H$mH$S>rMm {Z`{_V OodUmV dmna H$amdm.
l ^yH$ _§X Pmbr Agob Va H$mH$S>rMo H$mn 

H$ê$Z nw{XZm, H$mio _rR>, qb~y ag, {_ao d {OaonyS> 
KmbyZ Imdo `m_wio ^yH$ Mm§Jbr bmJVo.
l Mohè`mMm Q>dQ>drVnUm Am{U gm¢X`© 

dmT>dÊ`mgmR>r H$mH$S>rMm ag d _Y `m§Mo {_lU 
Mohè`mg hbŠ`m hmVmZo MmoiyZ bmdmdo.
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l {ZÐmZme hr g_ñ`m ^oS>gmdV Agob Va 
H$mH$S>rMo H$mn S>moŠ`mda R>odyZ Pmonmdo.
l S>moù`m^modVmbMr H$mir dVw©io 

KmbdÊ`mgmR>r H$mH$S>r Am{U ~Q>mQ>o Hw$ñH$ê$Z EH$Ì 
H$ê$Z S>moù`m§^modVr XaamoO bmdmdm. gwH$ë`mZ§Va 
Vmo YwD$Z Q>mH$mdm.
l Mohè`mdarb dm§J d H$minQ>nUm Xÿa 

H$aÊ`mgmR>r H$mH$S>rMm ag, qb~wag d XÿY EH$Ì 
H$ê$Z H$mngmÀ`m ~moù`mZo Mohè`mda bmdmdo d 
hbŠ`m hmVmZo _gmO H$amdm.
l earamdarb ^mOboë`m OI_oMr AmJ hmoV 

Agob Va H$mH$S>rMm ag bmdmdm, `m_wio VoWrb 
AmJ Wm§~Vo.
l _Yw_oh AgUmè`m ì`º$s¨À`m hmVmnm`m§Mr 

AZoH$ doim OiOi hmoV AgVo, Aem doir 
H$mH$S>rMo H$mn VihmVmda d Vinm`mda MmoimdoV.
l H$mH$S>r hr erVb d gmaH$ Amho. Ë`m_wio  

_bmdï>§^mMr VH«$ma AgUmè`m é½Um§Zr amoO 
H$mH$S>rMo godZ H$amdo. `m_wio AmVS>çmVrb _i 
nwT>o T>H$bÊ`mg _XV hmoVo d nmoQ> gm\$ hmoVo.
l H$mH$S>r, JmOa, ~rQ> d H$moqW~ra `m§Mm ag 

EH$Ì H$ê$Z ß`m`ë`mg earamVrb CîUVm H$_r hmoVo 
d CËgmh {Z_m©U hmoVmo. VgoM earamV `w[aH$ A°{gS> 
gmRy>Z hmoUmao JmD$Q>, AmWm}am`{Q>g d gm§YoXþIr 
`m§gmaIo amoJ Xÿa hmoVmV.
l Amåb{nÎm, J°gog d Am§Ìd«U (Aëga) 

`m§gmaIo {dH$ma Agë`mg H$mH$S>rMm H$sg qH$dm 
H$mH$S>rMm ag Xa 2-4 Vmgm§Zr ß`mdm. `m_wio 
nmoQ>mVrb CîUVm H$_r hmoD$Z W§S>mdm {Z_m©U hmoVmo.
l AnMZ hmoD$Z CbQ>çm hmoV AgVrb Va 

H$mH$S>rMo ~r dmQy>Z VmH$m_YyZ ¿`mdo. `m_wio {nÎm, 
Xmh, dma§dma VhmZ bmJUo ho {dH$ma H$_r hmoVmV.
l bKdr hmoVmZm OiOi hmoV Agob Va 

H$mH$S>rag qb~wag, {OaonyS> d IS>rgmIa KmbyZ 
ß`mdm. `m_wio bKdrMr OiOi Xÿa hmoVo.
l H$mH$S>rMm H$sg Moham, _mZ `mda  

{Z`{_VnUo bmdë`mg Mohè`mdarb _wé_o, 
nwQ>Hw$ù`m, gwéHw$Ë`m Xÿa hmoD$Z Moham H$m§{V_mZ 
hmoVmo. VgoM hm ag Ho$gm§Zm bmdë`mg Ë`m_Ü`o 
AgUmè`m {g{bH$m°Z d J§YH$m_wio Ho$g Jim`Mo 
Wm§~VmV.

 H$mH$S>r hr erV JwUY_m©Mr Agë`mZo dfm© 
Am{U eaX F$VyV OmñV à_mUmV ImD$ Z`o. 
Im`MrM Agob Va WmoS>çm à_mUmV d Vrhr 
{\«$O_Ü`o Z R>odbobr, gm_mÝ` Vmn_mZmMr Imdr.

H$mH$S>rMr bmJdS> -

H$mH$S>rbm CîU hdm_mZ Mm§Jbo _mZdVo. H$_r 
Vmn_mZ Am{U OmñV AmÐ©Vm Agë`mg H$mH$S>rÀ`m 
{nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoV Zmhr. amoJ d {H$S>r§Mo 
à_mU dmT>Vo. Vmn_mZ 18-30 A§e gopëgAgÀ`m 
Xaå`mZ Agë`mg {~`m§Mr CJdU Mm§Jbr hmoVo. 
gmYmaUnUo 30-35 A§e gopëgAg Vmn_mZmV 
{nH$mMr dmT> Mm§Jbr hmoVo. ̂ anya gy`©àH$me H$mH$S>r 
{nH$mbm Mm§Jbm  _mZdVmo.

H$mH$S>r `m {nH$mg hbH$s Vo _Ü`_ Am{U 
CÎm_ {ZMè`mMr H$gXma O_rZ bmJVo. O_rZ  
jma_wº$ Agmdr. O{_ZrMm gm_w 5.5. Vo 6.5 
Xaå`mZ Agmdm.

CÞV OmVr - nwZm pIam, {h_m§Jr, erVb, 
nwgm g§`moJ, \w$bo ew^m§Jr, \w$bo àmMr, nm°B©ZgoQ>, 
nwgm CX`, H$ë`mUnwa J«rZ, n§V pIam-1, n§V g§H$a 
pIam-1, O°nZrO bm±J J«rZ, ñQ´>oQ> EQ>, BË`mXr.

H$mH$S>rÀ`m {~`mÊ`mMo H$dM OmS> AgVo     
Ë`m_wio {~`m§Mr CJdU Mm§Jbr hmoÊ`mgmR>r {~`m 
24-48 Vmg Amoë`m \$S>Š`mV qH$dm nmoË`mV 
~m§YyZ R>odVmV.
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bmJdS> nÕV - H$mH$S>rMr bmJdS> 
nmdgmù`mV OyZ-Owb¡ _Ü`o Va CÝhmù`mV 
OmZodmar-\o$~«wdmar _{hÝ`mV H$aVmV. bmJdS> nmQ> 
nÕVrZo qH$dm Amio nÕVrZo H$amdr. Amio nÕVrZo 
{nH$mbm OmñV nmUr bmJVo Am{U VU dmT>hr OmñV 
hmoVo. `m_wio H$mH$S>rÀ`m bmJdS>rgmR>r ê§$X gar 
da§~m nÕV `mo½` R>aVo.  OmVtZwgma H$mH$S>rMr 
bmJdS> 90 go._r. A§Va Q>moHy$Z H$aVmV. XmoZ 
dobrV 45 go._r. A§Va R>odmdo. nmQ>mÀ`m EH$m ~mOyZo 
Iwaß`mÀ`m ghmæ`mZo bhmZgm IÈ>m H$ê$Z Ë`m_Ü`o 
3-4 {~`m EH$m {R>H$mUr Q>moHy$Z _mVrZo PmHy$Z 
¿`mdo. nmQ>mV nmUr gmoSy>Z gè`m {^Odmì`mV, 
nmQ>mVrb nmÊ`mMr nmVir Q>moH$boë`m {~`m§À`m 
Imbr Agmdr.

IVo Am{U nmUr ì`dñWmnZ -

H$mH$S>r {nH$mgmR>r bmJdS>rnydu EH$ar 6 Q>Z 
eoUIV, 160 {H$bmo gw\$bm 15:15:15 d 10 
{H$bmo gë\$a-90 Mr _mÌm Úmdr. bmJdS>rZ§Va 
30 Am{U 60 {Xdgm§Zr àË`oH$s 33 {H$bmo C‚dbm 
`y[a`m IV Úmdo. IVo dobr^modVr ~m§JS>r nÕVrZo 
ÚmdrV Am{U Ë`mZ§Va nmUr Úmdo. ho nrH$ gyú_ 
AÞKQ>H$m§ZmgwÕm Mm§Jcm à{VgmX XoVo. H$mH$S>rMo 
nrH$ CÝhmir h§Jm_mV KoVbo Agë`mg nmÊ`mMr 
{deof H$miOr ¿`mdr bmJVo. bmJdS>rnydu gè`m 
Amoë`m H$ê$Z ¿`mì`mV Am{U Z§Va bmJdS> H$amdr. 
CÝhmù`mV O{_ZrMm _JXÿa, d hdm_mZ `m ~m~rMm 
{dMma H$éZ 5 Vo  7 {XdgmÀ`m A§VamZo nmUr 
Úmdo.

diU d AmYma XoUo - 

H$mH$S>rMo ImoS> Z¡g{J©H$arË`m H$_Hw$dV AgVo 
Ë`m_wio dobtZm diU d AmYma {Xë`mg dobtÀ`m 
dmT>rbm dmd {_iyZ CËnmXZmV dmT> hmoVo. diU 
Am{U AmYma XoÊ`mgmR>r àm_w»`mZo XmoZ nÕVrMm 
Adb§~ Ho$bm OmVmo 1) VmQ>r nÕV 2) _§S>n nÕV

H$mH$S>rbm diU Am{U AmYma {Xë`mg 
nwT>rb à_mUo \$m`Xo hmoVmV -
1) dobtMr dmT> PnmQ>çmZo hmoVo. 2) \$im§Mr 

àV gwYmaVo. 3) \$im§Mr Ji hmoUo H$_r hmoVo.  
4) {nH$m§da H$sS> Am{U amoJm§Mm àmXþ^m©d H$_r  
à_mUmV hmoVmo. 5) Am¡fY \$dmaUr VgoM BVa 
Am§Va_emJVrMr H$m_o gwb^ arVrZo H$aVm `oVmV. 
6) PmS>mMm AmH$ma R>a{dVm ̀ oVmo. 7) \$im§Mm bmJ 
O{_ZrnmgyZ {H$Vr C§Mrda R>odm`Mm ho R>a{dVm `oVo. 
8) \$im§Mr VmoS>Ur Mm§Jë`m àH$mao H$aVm `oVo.

Am§Va_emJV - 

~r CJdU Pmë`mZ§Va OmñVrMr amono H$_r H$ê$Z 
{daiUr H$amdr EH$m OmJr \$º$ XmoZ Omo_Xma amono 
R>odmdrV. gè`m VU{da{hV R>odmì`mV Ë`mgmR>r 2-3 
doim IwanUr H$amdr.

g§OrdH$m§Mm dmna - 

`m {nH$m_Ü`o Za Am{U _mXr \w$bo EH$mM 
dobrda doJdoJir `oVmV. Za\w$bo AJmoXa Am{U 
A{YH$ g§»`oZo `oVmV. OmVr naËdo ho à_mU 1:2 Vo 
1:4 n`ªV AgVo. \$im§Mo CËnmXZ dmT>{dÊ`mgmR>r 
_mXr \w$bm§Mo à_mU dmT>dyZ Am{U Ë`m§Zm bdH$a 
`oÊ`mg àd¥Îm H$aÊ`mgmR>r g§OrdH$m§Mm dmna 
H$aVmV. _mXr \w$bm§Mo à_mU dmT>{dÊ`mgmR>r nrH$ 
XmoZ nmZm§da AgVmZm {O~«°{bH$ A°{gS> (10 Vo 
25 nrnrE_) qH$dm EZ.E.E. (100 nrnrE_) `m 
g§OrdH$m§Mr \$dmaUr Ho$ë`mZo Am{U Aer \$dmaUr 
naV AmR> {Xdgm§Zr nrH$ Mma nmZm§da AgVm§Zm 
Ho$ë`mZo _mXr \w$bm§Mo à_mU dmTy>Z CËnmXZ bdH$a 
d OmñV {_iVo.

_hËdmÀ`m {H$S>tMo ì`dñWmnZ -

1) bmb ^w§Jo- bmb ^w§Jo {nH$ bhmZ 
AgVmZm nmZo Hw$aVSy>Z ImVmV. åhUyZ {~`m§Mr 
CJdU Pmë`m~amo~a `m {H$S>rMm CnÐd gwê$ hmoVmo. 
hr H$sS> gd©M H$mH$S>rdJu` {nH$m§da `oVo.
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e{Zdma 01.05.2021
_hmamï´> {XZ, Am§Vaamï´>r` 
H$m_Jma {XZ

ewH«$dma 14.05.2021 Aj` V¥Vr`m 

a{ddma 16.05.2021
OmJ{VH$ H¥$fr n`©Q>Z 
{XZ

~wYdma 26.05.2021 ~wÕ nm¡{U©_m 

ewH«$dma 28.05.2021
ñdmV§Í`dra gmdaH$a 
O`§Vr

‘mg n§Mm§J
_o 2021

M¡Ì eHo$ 1943



{Z`§ÌU - `m {H$S>rÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r 20 
{_.{c. _°b{WAm°Z 10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ 
\$dmaUr H$amdr.

2) \$i_mer- \$i_mer hr EH$ _hËdmMr 
H$sS> AgyZ {nH$mMo \$ma _moR>o ZwH$gmZ H$aVo. hr 
H$sS> \$io bhmZ AgVmZm \$imÀ`m gmbrImbr 
A§S>r KmbVo. `m A§S>çmVyZ Aù`m ~mhoa nS>VmV d 
\$imVrb Ja ImVmV Am{U Ë`mZ§Va \$io gS>VmV.

{Z`§ÌU- \$i_merÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r eoVmVrb 
{H$S>H$s \$io Zï> H$amdrV VgoM 20 {_.{c. 
_°bm{WAm°Z 10 {bQ>a nmÊ`mV {_giyZ \$dmaUr 
H$amdr. nrH$ 30-40 {Xdgm§Mo Pmë`mda \w$bo 
`oÊ`mnydu 1 Vo 2 \$dmaÊ`m Ho$ë`m Va `m {H$S>rMo 
{Z`§ÌU hmoVo. \$i_merÀ`m {Z`§ÌUmgmR>r {_{Wb 
`wOoZm°c `wOoZm°c (\o$amo_moZ) `m ajH$ gmnù`m§Mm 
dmna gwÕm Ho$bm OmVmo.

H$mT>Ur - H$mH$S>r {nH$mMr VmoS>Ur `mo½` 
doir H$aUo _hËdmMo AgVo. H$mH$S>rMm Cn`moJ 
H$moqe~rargmR>r OmñV hmoVmo Ë`m_wio H$mH$S>rMr 
H$modù`m, bwgbwerV AdñWoV VmoS>Ur H$amdr.  ~r 
Q>moH$ë`mnmgyZ gmYmaUnUo 50 Vo 60 {XdgmV \$io 
`oVmV. Xa 2 Vo 4 {Xdgm§Zr VmoS>Ur H$amdr. {nH$mMm 
H$mbmdYr 100-120 {Xdgm§Mm AgVmo.

CËnmXZ- H$mH$S>rMo EH$ar  4 Vo 6 Q>Z CËnmXZ 
{_iVo.

Amnë`m eoVO_rZrVrb nrH$ noaUrnydu 
qH$dm bmJdS>rnydu emómoº$ nÕVrZo à{V{Z{YH$ 
_mVr Z_yZm H$mTy>Z ^y_r narjU à`moJemioV 
Ë`mMo amgm`{ZH$ n¥WH$aU H$ê$Z KoUo åhUOo  
"_mVr narjU' H$aUo hmo`. `m_Ü`o àm_w»`mZo  
à_wI AÞKQ>H$ ZÌ, (Nitrogen) ñ\w$aX 
(Phosphorus) Am{U nmbme (Potash) Xþæ`_ 
AÞKQ>H$ MwZm (Calcium), _¾ (Magnesium) 
Am{U J§YH$ (Sulphur) VgoM gyú_ AÞKQ>H$Ðì`o 
bmoh (Iron), OñV (Zinc), _§Jb (Manganese), 
Vm§~o (Copper), ~moa°mZ (Boron), _mobmãX 
(Molybdenum) BË`mXr AÞKQ>H$m§Mo à_mU 
Vnmgbo OmVo. Ë`mM~amo~a O{_ZrVrb g|{Ð` 
H$~©, gm_y Am{U {dÐmì` jmam§Mo à_mU `m§Mr 
VnmgUr H$ê$Z {_iVo.

O{_ZrVrb AÞKQ>H$m§À`m VnmgUrA§Vr 
{nH$mbm `mo½`à_mUmV amgm`{ZH$ IVo XoUo eŠ` 
hmoVo VgoM O{_ZrÀ`m Zo_Š`m g_ñ`m OmUyZ 
Cnm``moOZm H$aVm `oVmV.

AmagrE\$V\}$ eoVH$è`m§gmR>r _mVr narjU 
gw{dYm _mo\$V CnbãY H$aÊ`mV Ambobr Amho. 
Var eoVH$ar ~§Yw^{JZr ̀ m§Zr Amnë`m {OëømVrb 
AmagrE\$ H$m`m©b`, ^y_r narjU à`moJemim 
qH$dm Z{OH$À`m AmagrE\$ {H$gmZ gw{dYm 
H|$Ðmer g§nH©$ gmYmdm.

_mVr narjUmMo _hËd

H$mhr \$io (CXm. Ho$ir, g\$aM§X BË`mXr) 
H$mnyZ R>odyZ _Ü`o ~amM doi Jocm Va H$mir 
nS>VmV, åhUyZ Vr Am`Ë`m doiogM H$mnyZ 
ImdrV.

Am§~wg dmg `oUmam d dê$Z gwaHy$Vcocm 
MrHy$ {eim AgVmo, Ë`mMo godZ H$ê$ Z`o.

àË`oH$ \$i YwdyZ Imdo H$maU Yyi, gyú_ 
O§Vy AgVmV AWdm Ë`mda H$sQ>H$-~waerZmeHo$ 
\$dmacocr Agy eH$VmV.

Amamo½`_ YZg§nXm
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_Y_mem§Ûmao namJr^dZ hmoUmar {nHo$ -

Ø \$iPmSo> d ^mOrnmbm - qb~y, g§Ìm,  
_mog§~r, ~Xm_, g\$aM§X, AH«$moS>, Moar, S>mqi~, 
Am§~m, Zmai, Amdim, Q>a~yO, nnB©, ñQ´>m°~oar, 
^|S>r, dm§Jr,  Q>mo_°Q>mo,  H$mabo, nS>di, ^monim, 
H$mH$S>r AmXr.

Ø H$S>YmÝ` d VobdJu` - H$mnyg,   
gy`©\y$b, Mdir,  _Q>H$s, CS>rX,  _yJ,  Vya, dmb 
d KodS>m.

Ø ~rOmoËnmXZmgmR>r - H$mo~r, âbmda, 
H$moqW~ra, _wim, H$m§Xm, _oWr, JmOa, bd§J.

Ø V¥UYmÝ`- Ádmar,  ~mOar, _H$m. 

_Y_mí`m§Mo ApñVËd YmoŠ`mV `oÊ`mMr 
H$maUo-

Ø A_o[aHo$Vrb H¥$fr {d^mJmZo  
_Y_mí`m§g§X^m©V {Xbobm Ahdmb Ia§Va J§^ra 
Amho. Ë`m§À`m AhdmbmZwgma _Y_mí`m§À`m g§»`oV 
EH$ V¥Vr`m§e EdT>r KQ> Pmbr Amho. hr KQ> 
O¡d{d{dYVo~amo~aM Am{W©H$ ZwH$gmZhr H$aUmar 
Amho. 

Ø amgm`{ZH$ H$sQ>H$ZmeH$m§Mm A{Z~ªY dmna 
ho _Y_mí`m§Mr bmoH$g§»`m H$_r hmoÊ`mMo _w»` 
H$maU Amho. 

Ø OmJ{VH$ Vmn_mZdmT>r_wio OJmV gd©Ì 
CîUVm dmT>V AgyZ, CîU hdm_mZ _Y_mí`m§Zm  
_mZdV Zmhr.

Ø _Y_mem§À`m dñVrbm bm`H$ dZo Am{U 
d¥jm§Mrhr g§»`m H$_r hmoV Amho.

Ø _mo~mB©b Q>m°dg©_YyZ {ZKUmè`m bhar 
ho _Y_mí`mMr g§»`m H$_r hmoÊ`m_mJrb à_wI 

H$maU _mZb§ OmV§. Q>m°da_Yrb {dÚwVMw§~H$s` 
bhar (BboŠQ´>mo_°¾o{Q>H$ doìO) _Y_mem§À`m earamV 
Agboë`m "Mw§~H$s` aS>ma' da n[aUm_ H$aVmV. 
Ë`m_wio {XemhrZ Pmboë`m _mí`m Jm|YiyZ OmVmV. 
_Y_mem§À`m nmoù`mOdi _mo~mBb R>odë`mg Xhm 
{Xdgm§VM VoWo `oUmè`m _mí`m ~§X Pmë`mMr Zm|X 
emókm§Zr Ho$br Amho. 

Ø _Y {_idÊ`mgmR>r nmoir OmiUo.

Ø _Y_mí`m§{df`r Agbobo AkmZ ngadUo,

Aem AZoH$ H$maUm§_wio EH$ Cn`wº$ Ord 
g§nÊ`mÀ`m _mJm©da Amho.  

_Y_mí`m§Mo g§JmonZ _hÎdmMo -

à»`mV emók ga Aë~Q>© AmB©ÝñQ>mB©Z `m§Zr 
åhQ>bo Amho, H$s Oa H$mhr H$maUm§_wio _Y_mí`m 
Zme nmdë`m, Va g~§Y _mZdOmV \$ma Va Mma 
df©M OJy eHo$b. H$maU nwînYmar PmSo>, dobr, 
dZñnVtMo namJr^dZ hmoUma Zmhr. Ë`m_wio AÞ 
{_iUma Zmhr Ë`m_wio g§nyU© gOrdg¥ï>rM Zmhrer 
hmoÊ`mMr ^rVr Ë`m§Zr dV©{dbr Amho. `mdê$Z  
_Y_mí`m§Mr JaO {H$Vr {ZH$S>rMr Amho ho bjmV 
KoVbo nm{hOo. _oH$ J«oJmoa `m à{gÕ namJr^dZ 
VÁkmÀ`m _Vo _Zwî`mÀ`m AmhmamVrb EH$ V¥Vr`m§e 
^mJ gai qH$dm AZno{jVnUo _Y_mer d AÝ` 
{H$Q>H$m§Ûmao namJr^dZ Pmboë`m {nH$m§Ûmao {_iVmo.

`mMr XIb KoV Joë`m H$mhr dfmªnmgyZ 
H|$Ð gaH$maZo "amï´>r` _Y _mohr_' gwê$ H$ê$Z `m  
_mo{h_ocm {deof àmoËgmhZ Am{U àmYmÝ` {Xbobo 
Amho. AbrH$So>M _hmamï´> gaH$maZohr "O¡{dH$  
{_eZ' am~{dÊ`mMr KmofUm Ho$bobr Amho. hr XmoÝhr 
A{^`mZo `eñdr H$aÊ`mgmR>r Am½`m _Y_mí`m§Mo 
emór` nÕVrZo OVZ d g§dY©Z Am{U nmird  
_Y_mí`m§Mo g§JmonZ g§OrdH$ R>aUma Amho.

EH$ J«°_nojmhr H$_r dOZ Agbobr _Y_mer 
nrH$ CËnmXZmV nanamJr^dZmÀ`m gmømZo gw_mao 

OmJ{VH$ _Y_mer nmbZ {XZ - namonH$mar 
_Y_mem§Mo ApñVËd YmoŠ`mV AmUy ZH$m.... 
(nmZ 11 dê$Z nwT>o)
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15 Vo 35 Q>¸o$ dmT> H$aVo VgoM ho CËnmXZ VwbZoZo 
A{YH$ nm¡{ï>H$ AgVo. 

(CXmhaUmW©- ñQ´>m°~oarÀ`m {nH$m§Mm emókm§Zr 
Aä`mg Ho$bm Voìhm _Y_metÀ`m gmhmæ`mZo 
{nH$boë`m \$im§Mm XOm© CÎm_ Agë`m_wio OmñV 
qH$_V {_imë`mMo AmT>ibo. `mIoarO n`m©daUmMm 
g_Vmob amIÊ`mgmR>r d Z¡g{J©H$ g§nÎmrMo OVZ 
H$aÊ`mgmR>r Ë`mMm AË`§V Cn`moJ hmoVmo)

l _Y CËnmXZm{edm`  _Y_mernmgyZ _oU, 
namJ, àmonmo{bg d X§e-{df Aer AË`§V Am¡fYr 
Cn`moJr CËnmXZo {_iVmV. `m gd© KQ>H$m§Zm 
OmJ{VH$ ~mOmanoR>oV Iyn _mJUr Amho.

l _Y_mí`m§Mm A{Ydmg g§ny Z XoUo d Ë`m§Mo 
g§ajU H$amdo.

l _Y_mí`m§Zm Cn`wº$ gnwîn dZñnVtMr 
bmJdS> H$amdr CXm. eodJm, [aR>m, {Zb{Jar, gmda 
BË`mXr.

l _YmMr nmoir OmiyZ AWdm Yya XoD$Z 
H$mTy> Z`oV.

l {dfmar H$sQ>H$ZmeH$m§À`m \$dmaÊ`m 
nmoù`mda H$ê$ ZH$m.

l _Y_mí`m eoVmV AgVmZm H$sQ>H$ZmeH$m§Mm 
dmna Q>mimdm.

H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna H$aVm§Zm bjmV 
¿`md`mÀ`m R>iH$ ~m~r-

Ø EH$mpË_H$ H$sS> {Z`§ÌU nÕVrMm Adb§~ 
H$amdm. Ë`mV O¡{dH$[aVrZo {H$S> {Z`§ÌUmbm  OmñV 
_hÎd Úmdo.

Ø H$sQ>H$ZmeH$m§Mm dmna {nH$mÀ`m \y$b 
AdñWoV H$ê$ Z`o. dmna H$aUo JaOoMo Agë`mg 
qZ~moir`wº$ qH$dm _Y_mí`m§Zm H$_r hmZrH$maH$ 
agm`Zm§Mm dmna H$amdm.

Ø \$dmaUr gH$mir ZD$À`m AmYr qH$dm 
gm`§H$mir MmaZ§Va H$amdr.

Ø eoVmV _Y_mí`m§À`m noQ>çm R>odë`m 
Agë`mg H$sQ>H$ZmeHo$ \$dmaVmZm noQ>rMm XadmOm 
AmXë`m {Xder gm`§H$mir ~§X H$amdm.

Ø {_Ì {H$Q>H$m§gmR>r hm{ZH$maH$ Agboë`m 
agm`Zm§da, "{_Ì {H$Q>H$m§gmR>r hm{ZH$maH$' Agm 
C„oI gº$sMm H$amdm, Ago Ho$ë`mg agm`Zm§À`m 
A{Z~ªY dmnam~m~V, VgoM {_Ì {H$Q>H$m§À`m 
g§dY©Zm{df`r OmJéH$Vm dmT>{dÊ`mg _XV hmoB©b. 

eoVr n{ÌHo$V à{gÕ hmoV Agboë¶m boIm§V Or ‘Vo ì¶³V 
Ho$br AmhoV Vr g§~§{YV boIH$-bo{IH$m§Mr AmhoV. Ë¶m ‘Vm§er 
ì¶dñWmnZ gh‘V AgobM Ago Zmhr. 

- g§nmXH$, AmagrE’$ eoVr n{ÌH$m.



earamVrb gdm©V 
_moR>r J«§Wr

`H¥$V (Liver) {nÎmag 
{Z{_©Vr

gm_mÝ` aº$Xm~ 120 / 80

öX`mMr ñn§XZo 72 à{V {_{ZQ>

gm_mÝ` Vmn_mZ 37 A§e g|Q>rJ«oS>  
(98.6 \°$aZhmB©Q>)

ñZm`y§Mr g§»`m 639  

hmS>m§Mr g§»`m 206

gdm©V _moR>o hmS> _m§S>rMo hmS> (Femur) 

N>mVrVrb ~aJS>çm 24

XmVm§Mr g§»`m 32

aº$mMo JQ> E, ~r, E~r, Amo

_|XþMm gdm©V _moR>m 
^mJ

à_pñVH$ (cerebrum)

BÝgw{bZ {Z{_©Vr ñdmXþqnS> (Pancreas) 

_mZdr JwUgyÌm§Mr 
g§»`m

46 (23 OmoS>çm)

earamV Am°pŠgOZ 
Mm nwadR>m H$aUmè`m 
noer

Vm§~S>çm aº$noer 
({Z{_©VrñWmZ- 
ApñW_‚mm)

amoJO§VyZm à{VH$ma 
H$aUmè`m noer

nm§T>è`m aº$noer

gm_mÝ` kmZ (GK) : _mZdr eara



AmoiIm nmhÿ _r H$moU ?

_mP§ dmñVì` ^maV, {\$brnrÝg, 
lrb§H$m VgoM H$mhr X. 

A_o[aH$Z I§S>mVrb XoemV AmT>iVo. _mPo 
ImoS> d \$m§Xçm H$mhrem Ho$gmi AgVmV. 
C§Mr 25 Vo 50 go._r. AgVo. nmZo A§S>mH¥$Vr, 
XmVoar Am{U XoR>mH$So> {Z_wiVr AgVmV. 
~rO OmZodmar Vo _mM© _{hÝ`mV V`ma hmoVo. 
\w$bo Zmoìh|~a -{S>g|~a _{hÝ`mV `oVmV.  
\w$bm§Zm CJ« dmg AgyZ Md {VIQ> AgVo. \w$bo 
MKië`mg bmi gyQ>Vo. {O^oÀ`m {dH$mam§da  
\w$bm§Mm ag Cn`wº$ Amho. aoMH$ åhUyZ _wim§Mm 
H$mT>m Va nmZm§Mm ag bKdr gm\$ H$aUmam 
Amho. g§{YdmV d ËdMmamoJ ~am H$aÊ`mgmR>r 
_mPm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. \w$bm§À`m AH$m©Mm 
XmT>XþIrda Cnm` H$aVmV Anñ_ma, CÝ_mX 
`m gma»`m _mZ{gH$ AmOmam§da gwÕm _r Iyn 
Cn`wº$ Amho. _mÂ`m ~m|S>mMm Cn`moJ  dmUr 
ew{ÕH$aUmgmR>r H$aVmV. 

_cm AmoiIc§V H$m?

_r Amho A¸$bH$mam dZñnVr,  
Am`wd}Xm_Ü`o _bm _hËdmMo ñWmZ Amho.  
_mPo emór` Zm§d Amho 

"ñnrb°ÝWog n°ZrŠ`ybmQ>m'
(Spilanthes paniculata)

^maVmV _mP§ ñWmZ {h_mb` 
Am{U {Zb{JarÀ`m nd©V 

am§JmVrb W§S> àXoemV Amho. _bm WmoSo>go 
D$Z Am{U C~Xma hdm_mZ Agbo Var nwaVo. 
_mPr nmZo WmoS>r OmS> Am{U M_H$Xma AgyZ  
\y$b JmobmH$ma Am{U {hadQ> nm§T>ao AgVo. _mÂ`m 
\w$cmMr aMZm hm EH$ gw§Xa A{dîH$ma Amho.  
\y$b {VÝhrgm§OoÀ`m doiog C_bVo Am{U gH$mi 
n`ªV nmH$i`m Jim`bm gwé hmoVmV. _mÂ`m  
\w$bmV "_°{¾{b`m' ho gwdm{gH$ Vob AgVo.  
_mPo Am¡fYr Cn`moJ gwÕm Iyn AmhoV. _mPr 
bmJdS> gwJ§Yr Ðd {Z{_©Vr gmR>r Ho$br OmVo. _mP§  
\y$b åhUOo _§X J§YmMr b`byQ> Am{U _Z àgÞ 
H$aUmam Amg_§VmVrb Xadi AgVmo. _mPr 
bmJdS> ~r`m§nmgyZ qH$dm JyQ>r H$b_mÛmao Ho$br 
OmVo. AmVm nwîH$i cmoH$ nag~mJo_Ü`o _mPr 
cmJdS> H$aVmV.

AmVm Var _mPr AmoiI nQ>br H$m ?

Ahmo _r Amho H$dR>r Mm\$m !

H$dR> nrH$ë`mda Ogm JmoS> _§X gwJ§Y 
VgmM dmg _mÂ`m \w$bm§Zm ̀ oVmo åhUyZ  H$Xm{MV 
_mP§ Zmd "H$dR>r Mm\$m' Ag§ R>odb§ Agob ! 
_mP§ emór` Zmd Amho     

 "_°¾o{b`m nw{_bm' (Magnolia Pumila)
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OrdZ H$m `hr h¡ Zmam, gwajmgo ^am n[adma h_mam...

_mñH$Mm dmna
Zoh_r d `mo½`
àH$mao H$am.

hmW gm~UmZo    
gVV Ywdm.

gmoec {S>ñQ>qgJMo 
nmcZ H$am.

1) ¶mo½¶ H$maUm§{edm¶ àdmg H$é ZH$m.
2) ZemH$maH$ nXmWmªMo godZ H$ê$ ZH$m, gmd©O{ZH$ {R>H$mUr Ww§Hy$ ZH$m.
3) S>moio, ZmH$, Vm|S> ¶m§Zm dma§dma ñne© H$é ZH$m. 
4) BVam§Zm ñne© H$aÊ¶m{edm¶ g§nH©$ gmYm.
5) gmd©O{ZH$ {R>H$mUr JXu H$é ZH$m.
6) g°ZrQ>m¶Pa Mm dmna H$am.
7) gm‘m{OH$ ‘mÜ¶‘m§dê$Z MwH$sMo, J¡ag‘O nga{dUmao g§Xoe nmR>dy ZH$m.
8) H$mo{dS> -19 g§~§{YV ‘m{hVr Amamo½¶joÌmVrb Vkm§H$Sy>Z {‘idm.
9) VmUVUmd, ^rVr ~miJy ZH$m. 
Aem bjUm§~m~V ‘mZgmonMma Vkm§Mr ‘XV ¿¶m.
10) A{YH$ ‘m{hVrgmR>r amï´>r¶ Q>mob ’«$s 
H«$‘m§H$ 1075 qH$dm amÁ¶ gaH$maÀ¶m 
hoënbmBZ H«$‘m§H$mda g§nH©$ H$am.

XdmB© ^r Am¡a H$‹S>mB© ^r...




