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dgrs gSa ̂ ^ty gS] rks dy gSaa* ! ikuh ,d ewyHkwr vko”;drk gS] ftlds fcuk euq’;izk.kh thfor ugha 
jg ldrs A egkiapHkwrksa esa ty i`Foh ij thou ds fy, vueksy gS A gekjs ns”k dh tula[;k cgqr 
vf/kd gksus ds dkj.k ;gka ikuh dh deh tSlh leL;k,a ges”kk gksrh jgrh gSa A tyok;q ifjorZu] ikuh 
dh cckZnh] ,oa vU; dkj.kksals ge ikuh dh deh dk lkeuk dj jgs gSa A ysfdu gekjs lekt esa bl 
laca/k esa tkx#drk dh deh gS A  ns”k ds dbZ lq[kk{ks= esa ty leL;k dh fLFkfr ls gesa lh[k ysus dh 
cgqr t#jr gS A gekjs ;gka i;kZIr o’kkZ gksrh gS] ysfdu mfpr ty izca/ku ugha gS A fons”kksa esa ty 
HkaMkj.k ds fy, vk/kqfud rduhdh lek/kku vkSj lqfo/kk,a mYys[kuh; gksrh gSa A gesa vc ,sls ty 
laj{k.k dh vk/kqfud rduhd ls Hkh tqMu+ k pkfg, A  ;fn ge vius nSfud thou esa ikuh dk mi;ksx 
vko”;d #i ls vkSj U;wure #i ls djsa rks ge ikuh cpkus dh vknr Mky ldrs gSa A

tgka rd Ñf’k dk loky gS] fMªi flapkbZ ij u, “kks/k vkSj Ñf’k ;kstukvksa dh vko”;drk gS A fMªi 
flapkbZ iz.kkyh dbZ ek;uksa esa Qk;nsean gS A  blesa feV~Vh dh ctk; vko”;drkuqlkj Qly dks ikuh 
fn;k tkrk gS A ;g ikuh vkSj gok dks ikS/ks ds tM + {ks= esa feV~Vh ds lkFk leUo; djus dh vuqefr nsrk 
gS A ̂QfVZxs”ku* rduhd ls ?kqyu”khy moZjdksa dh Hkh vkiwfrZ dh tk ldrh gS] blls moZjd vknkuksa dh 
cckZnh ugh gksrh vkSj Je ykxr Hkh cp tkrh gS A

vc ns”k esa NksVh cka/k ifj;kstukvksa vkSj LoPNrk dh fn”kk esa ljdkjhLrj ij iz;kl rks gks jgs gSaa] ysfdu 
lkFk gh ufn;ksa tSls tyL=ksrksa dh lQkbZ dh ftEesnkjh Hkh ljdkj ij Mkyus ds ctk; yksxksa dks 
^LoPNrk gh lsok* dh rgr Hkh mBkuh pkfg, A gkykWafd FkksMk+  egaxk gS] ysdhu gekjs ikl unh dusD”ku 
ifj;kstukvksa dk fodYi Hkh ekStwn gS ! o’kkZ dh n`f’V ls o`{kksa ds egRo dks udkjk ugha tk ldrk] 
blfy, o`{kkjksi.k vfHk;ku ds lkFk&lkFk o`{k laj{k.k Hkh t#jh gS A izR;sd ns”koklh ty dks ,d 
egRoiw.kZ ,oa cqfu;knh rRo ekudj ty laj{k.k ,oa o`{klao/kZu ds i{k/kj esa gksuk pkfg;s A

fdlku HkkbZ&cgu vHkh Qly dh dVkbZ ds lkFk&lkFk jch lhtu ds fy, [ksr dh tqrkbZ vkSj cqvkbZ esa 
O;Lr gSa A bZ”oj ls fouze izkFkZuk gS fd] mUgs esgur dk vPNk Qy feys A lHkh dks fot;kn”keh vkSj 
fnikoyh R;ksgkj dh “kqHkdkeuk,Wa ! 
/kU;okn !
-
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,uihd s

lw{e iks d rRoksa dk egRo vkSj mi;ksx "k
MkW-ifirk xkSj[ksMs ]e`nk foKku vkSj d`fÔ jlk;u foKku foHkkx] 

 olarjko ukbZd ejkBokM+k d`fÔ fo|kihB] ijHk.kh
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lQy [ksrh dk QkewZyk% moZjdksa dk larqfyr mi;ksx
Jh-iz-j-fpiGw.kdj] d`fÔ fo’ksÔK] ftyk&dksYgkiwj 
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jch Qly çcaÌu

izk- eksgu f'kdsZ] dk;ZØe leUo;d] d`fÔ foKku dsan z
Jh-HkwÔ.k ;knxhjokj] foÔ; fo'ksÔK ¼m|ku fo|k½

Òkjr ;wfj;k

Òkjr ;wfj;k

Òkjr ;wfj;k

,u ih ds

,u ih ds

,u ih ds
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d`"kh izn'kZuh] ftyk lksykiwj ¼egkjk"Vª½ d`"kh izn'kZuh] ftyk ckxydksV ¼dukZVd½

d`"kh izn'kZuh] ijGh oStukFk] ftyk&chM ¼egkjk"Vª½ mRikn izkR;f{kd ¼Mªksu ls NhMdko½ nkeksnjk] ftyk&tSuiwj ¼mŸkj izns”k½

gekjk dk;Z] gekjh lkekftd izfrc/nrk...
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mRikn izkR;f{kd&¼Mªksu ls NhMdko½&e/kkUghIikjkxk ¼vkGan½] ftyk&dycqxhZ ¼dukZVd½

fdlku laxks"Vh& vksjkbZ ] ftyk & tykSu ¼mŸkj izns”k½fdlku izf”k{k.k dk;ZØe & ftyk& vfgY;knsoh uxj ¼vkjlh,Q fdlku izf”k{k.k dsanz vfyckx & egkjk"Vª ½

fdlku laxks"Vh & cksMkljkbZ] ftyk & ckjkcadh] ¼mŸkj izns”k½

fdlku laxks"Vh& rnlk ¼Hknzkorh½] ftyk & f'ke¨xk¼dukZVd½

^vkjlh,Q izkse * ¼lsafnz; moZjd½ tutkx`rh vfHk;ku] ftyk& fpdeaxGwj ¼dukZVd½

gekjk dk;Z] gekjh lkekftd izfrc/nrk...
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xzh"edkyhu eawxQyh% iks"kd rRoksa dk izca/ku
MkW-ifirk xkSj[ksMss

e`nk foKku vkSj d`fÔ ¼jlk;u foKku foHkkx] olarjko ukbZd ejkBokM+k d`fÔ fo|kihB] ijHk.kh½
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phuh xksHkh ¼Chinese Cabbage)

MkW-,l-,e-?kkoMs] MkW-iatkcjko ns'keq[k d`fÔ fo|kihB] vdksyk
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czEgpSrU; x¨anoysdj egkjkt  
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;wjksih;u chV vkSj VfuZi % mHkjrh gqbZ fons'kh dan Qlysa
MkW-lanhi Bkdjs] lgk;d izk/;kid] m|kufo|k egkfo|ky;] ekysxkao] ftyk&ukfld

;wjksih;u

u
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^xUukf'kjs ls /ku dh ifjdYiuk* dk ewrZ Lo#i

vkjlh,Q ihMh,e
( PDM -Potash Derived from Molasses )

vt; 'kekZ]
mi egkizca/kd ¼foi.ku½

 jlk;u ,oa moZjd ea=ky; dh ;s ubZ igy 

mEehnksa dks txkus okyh gS A ;g u;k iksVk”k 

iwjh rjg ls tSfod gS A bl ikuh esa 

?kqyuf”ky [kkn esa djhc 14.5  izfr”kr 

iksVk”k (K) ik;k tkrk gS A blds mRiknu esa 

fdlh jlklu dk bLrseky ugha gksrk] cfYd 

izkd`frd Ûksr xUus ls bldk mRiknu 

fd;k tkrk gS A ;g iksVk”k ikjaifjd iksVk”k 

ls lLrk gksxk A QfVZykbtlZ daVªksy vkWMZj esa 

;g igys ls gh “kkfey gS A vHkh ,uch,l 

O;oLFkk esa 25 osa xzsM ds rgr eksysfll ls 

cuus okys bl iksVk”k dks “kkfey djds 

lfClMh ds nk;js esa yk;k x;k gS A bl fu.kZ; 

ls eksysfll ls cuus okys iksVk”k ds mRiknu 

,oa iz;ksx esa rsth vkus dh mEehn gS A
lqjf{kr fuiVku dh dksbZ izfØ;k vc rd 

ugha ryk”kh tk ldh Fkh A bl leL;k ls 

fuiVus ds fy, iznw’kd ds fuiVku ij 

lfClMh fn, tkus dh “kq#vkr gqbZ gS A 

xUukf”kjs ls /ku dh ifjdYiuk vHkh ewrZ 

Lo#i ysus yxh gS A blh dMh+  esa ekuuh; 

iz/kkuea=h pkj ^vkj* ¼4R½ dh ckr yxkrkj 

ns”k ds lkeus j[k jgs gSa A ;s pkj vkj gS 

Reduce,  Reuse,  Recyc le  v k S j 

Repurpose A mudh bl ifjdYiuk dks 

lkdkj djus ds fy;s dsanzh; jlk;u o 

moZjd ea=ky; us ,d vge dne mBjrs gq, 

QSlyk fd;k gS fd] vc xUus ls phuh 

cukusokys feyksa esa vif”k’V (Waste) ls 

cuus okys iksVk”k ij lfClMh nh tk,xh A 

njvly] xUus dh isjkbZ djus ds ckn nks 

mRikn curs gS A xUus ds jl ls phuh curh 

gS A ogha nwljh rjQ  ̂ bFksukWy* dk mRiknu 

Hkh fd;k tkrk gS A bFksukWy cuus dh izfØ;k 

iwjh gksrs oDr yky jax dk ,d xk<k+  nzO; 

curk gS] ;g ,d rjg dk iznw’kd gS A blds 

lqjf{kr fuiVku dh dksbZ izfØ;k vc rd 

ugha ryk”kh tk ldh Fkh A bl leL;k ls 

fuiVus ds fy, iznw’kd ds fuiVku ij 

lfClMh fn, tkus dh “kq#vkr gqbZ gS A
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nrSrE_ (_mobo[gg go n«mßV nmoQme)

eksysfll ls cuus okys iksVk”k dk nwljk ,oa 

egRoiw.kZ Qk;nk ;g gksxk fd blls iksVk”k 

dk vk;kr de gksxk A dWuMk] jf”k;k vkSj 

csyk#l iksVk”k [kkn dh lcls T;knk fu;kZr 

djusokys ns”k gS A gekjk ns”k iksVk”k t#jrksa 

dks 100 izfr”kr vk;kr ij fuHkZj gS tc fd] 

eksysfll ls cuus okys Lons”kh iksVk”k dk 

mRiknu c<u+ s ls bl [kkn ds vk;kr ij ns”k 

dk gksusokyk [kpZ de gksxk] fons”kh eqnzk dh 

cpr gksxh A {ksf=; fuekZrkvksa n~okjk fufeZr 

bl uohure lsafnz; moZjd dk foi.ku 

^^vkjlh,Q ihMh,e ** ukeeqnzk ¼czkaM½ ds 

varxZr “kq# gks x;k gS A bl [kkn ds fefeZrh 

ds fy;s viuk ns”k lalk/ku iw.kZ gksus ds 

dkj.k ̂vkRefuHkZj Hkkjr* dk liuk iwjk djus 

dh fn”kk vkSj ,d dne vkxs c<sx+ k A 

ns”k ds dbZ jkT;ksa ls xUuk feyksa dh [kjkc 

foÙkh; lsgr dh [kcjsa vkrh jgrh gS A 

ljdkj ds bl fu.kZ; ls eksysfll ls cuus 

okys iksVk”k ls feyksa dks vfrfjDr vkenuh 

gksxh] vc ;s xUuk feyksa ds fy, vfrfjDr 

vk; dk Ûksr cu tk,xk A xUuk feyksa dh 

vk; c<sx+ h rks bldk Qk;nk fdlkuksa dks Hkh 

feysxk A

xUuk fey fdlkuksa ls igys ds eqdkcys 

csgrj ewY; ij xUuk [kjhn ik,axs A 

fdlkuksa dks nwljk Qk;nk ;g gksxk fd mUgsa 

de nke esa iksVk”k [kkn fey tk,xk A blls 

d`f’k esa mudh ykxr de gksxh A fdlkuksa dks 

ykxr vkSj xUuk dh csgrj dher ds Lrj 

ij vkfFkZd ykHk gksus ls fdlkuksa dh vk; 

nksxquk djus ds Yk{; dks gkfly djus dh 

fn”kk esa vo”; izxfr gksxh A moZjd {ks= ds 

fo”ks'kKksa dk ekuuk gS fd eksysfll ls cuus 

okyk iksVk”k feV~Vh dk csgrj LokLFk Hkh 

lqfuf”pr djsxk A bl [kkn ds iz;ksx ls 

ty/kkj.k “kfDr c<sx+ h] lkFk lkFk izksVhu] 

,u>kbZe] dkcksZgk;MªsV dh fufeZrh Qly 

mRikn dks c<k+ ok nsxh A eksyklsl ds 100 xzWe 

esa vkSlru iksVk”k (K) 1460 mg dh ek=k ikbZ 
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eawxQyh dh Qly ij dhVksa dh igpku vkSj fu;a=.k
MkW-egs'k egktu] foÔ; fo'ksÔK ¼Qly laj{k.k½ d`fÔ foKku dsanz] iky] ftyk&tyxkao
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uxj jktHkk’kk dk;kZUo; lferh foHkkx dh Nekgh ¼2024 o’kZ½ cSBd dk lQy vk;kstu 

vejkorh esa fd;k x;k Fkk A bl ds fy, vknj.kh; v/;{k Jh “;ke laqnj usek ¼la;qDr 

vk;dj vk;qDr] vk;dj foHkkx]vk;qDr]vejkorh½]Jh fufru lkofjd 

¼lfpo&ujkdkl½] rFkk dsanz ljdkj ds fofo/k dk;kZy;ksa ds rFkk miØe ds lHkh foHkkx 

izeq[k] lHkh cWadks ds foHkkx izeq[k mifLFkr Fks A vkjlh,Q vejkorh foHkkx dks fganh Hkk’kk 

dk izpkj rFkk c<k+ ok nsus gsrq dq”ky dk;Z ds fy, f}rh; iqjLdkj izkIr gqvk A bl 

dk;ZØe esa Jh fot; ckfoLdj ¼{ks=h; izca/kd & vkjlh,Q vejkorh½ mifLFkr Fks A 

vk;kstd}kjk fganh Hkk’kk dk izpkj gsrq o’kZ 2023-24 esa vk;ksftr fd;s x, fofo/k miØeksa 

ds ckjs esa tkudkjh nh x;h] rFkk bl o’kZ Hkh vPNk dk;Z djus gsrq ladYi fd;k x;k A 

Ama gr E\ eoVr n{ÌH m

jktHkk"kk fganh mYys[kuh; dk;Z
  vkjlh,Q {ks=h; dk;kZy;] ftyk & vejkorh 
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