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नया साल 2025 शु� हो गया ह।ै हर तरफ इस नए साल के �वागत क� तैया�रयां �दख रही थी I संक�प भी तय हो 

गये ह � �क नये साल म� हम कुछ अलग काम कर�गे ! अगर हम अपने जीवन म� कुछ नई आदत� अपनाना चाहते ह,�  या कुछ 

बदलाव करना चाहते ह � तो सभी जानते ह � �क हमे अपने संक�प� को पूरा करने के िलए अ�छे इराद� से शु�आत करनी 

होती ह ै! 

ले�कन कुछ लोग साल के पहले �दन या कुछ समय के अंदर ही अपना �यान खो दतेे ह।�  एक बार �फर हम अपनी पुरानी 

आदत� म� पड़ जाते ह।ै नए साल म� �यादातर लोग बुरी आदत� छोड़ने का संक�प लेते ह ै, ले�कन छोड़ नह� पाते। 

इसिलए �कसी बुरी आदत को छोड़ने के बजाय उसक� जगह नई आदत डालने का संक�प लेना �यादा फायदमेंद हो 

सकता ह ै!  जैसे नए साल म� आप बाहर का जंक फूड खाने क� बजाय �व�थ और उिचत खाना खाने का संक�प ले 

सकते ह ै! कई बार हम कुछ िव�ीय ल�य िनधा��रत करके संक�प लेते ह,�  ले�कन कभी योजना क� कमी तो कभी 

�ितकूल प�रि�थितय� के कारण उ�ह � हािसल करना ब�त मुि�कल हो जाता ह ैऔर साल के अंत म� हम� इसका एहसास 

होता ह ै!

इसके बावजूद, नए साल का संक�प लेना एक अ�छा िवचार ह,ै �य��क यह आपको भिव�य को अिधक आशावादी 

�प से दखेने म� मदद करता ह।ै य�द आप उन ल�य� क� एक सूची बनाते ह,ै िज�ह � आप नए साल म� हािसल करना 

चाहते ह ैतो उस दिृ�कोण से आपको काय� करने क� �दशा िमलती ह ै। साथ ही, आप अपना समय, पैसा और ऊजा� वह� 

क� ��त कर पाएंगे जहां यह सही ह।ै

अपने जीवन को बेहतर बनाने और उसे हािसल करने का खुद से वादा करना एक ब�त अ�छा एहसास ह!ै यही 

भावना आपको आगे बढ़ने के िलए �ो�सािहत करती ह ै। इस संसार म � खुद को सािबत करने से बेहतर कुछ नह� ह ै!

आइए इस वष� हम उस भूिम के �वा��य को संरि�त करने का संक�प ल� जो हम� िखलाती ह ैऔर जीवन 

को समृ� बनाती ह।ै  सभी को समृ�, सुरि�त और खुशहाल नववष� क� शुभकामनाएँ ! 
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ysV;ql (Lettuce) dh [ksrh
MkW-“kfDrdqekj vkuanjko rk;Ms] m|kfudh foHkkx]

egkRek Qqys Ñf"k fo|kihB] jkgqjh] ftyk&vgenuxj
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flysjh (Celery)



lwjteq[kh jksxksa dk fu;a=.k
izk-#is”kdqekj txUukFk pkS/kjh ¼ouLirh jksx foKku foHkkx½] 
dsoyjketh gjMs Ñf'k egkfo|ky;] pkeks”khZ] ftyk&xMfpjkSyh
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gekjk dk;Z] gekjh lkekftd izfrc/nrk...
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�कसान संगो�ी, गाँव - कसराली (नांदडे-महारा�) भूिम प�र�ण �दन,  गाँव- धमा�वरम ( �ीकाकुलम-आं� �दशे)

भूिम प�र�ण �दन,  गाँव- माहजेी (जळगाव-महारा� ) भूिम प�र�ण �दन -कृिष िव�ान क� � रायचुर, कना�टक 

मृदा प�र�ण �दन- जग�ाथपुरी, ओडीशा मृदा प�र�ण �दन- २४- परगनास, पि�म बंगाल 



13

gekjk dk;Z] gekjh lkekftd izfrc/nrk...

सुजला उ�पाद �ा�यि�क (�ोन िछडकाव) गाँव- सुलेकेरे (िजला-हसन) कना�टक पशु वै�क�य िशबीर, गाँव- �ीनगर (िनझामाबाद) तेलंगाना

उ�पाद �ा�यि�क-(�ोन िछडकाव), गाँव- िचनकेरा, कना�टककृिष �दश�नी (अॅ�ो ि�हजन)-नागपूर, महारा� 

�कसान संगो�ी, गाँव- प�ामु�दाई (के��पाडा) ओिडशा कृिष मेला (�दश�नी)- तेलंगाना 



ikSjkf.kd Qwyksa dh tkudkjh vkSj igpku
izk-vafdr lquhy [ksMh+ dj ¼m|ku fo|k foHkkx½ lsodHkkÅ ok?kk;s ikVhy] 

Ñ"kh egkfo|ky; dslyokMk] ftyk& HkaMkjk
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Ñ"kh mRiknksa dk tksf[ke izca/ku
;kfeuh Hkkdjs] vkdk”kok.kh dsanz ¼Ñ"kh foHkkx½ 

xaxkiwj jksM] ukf”kd
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Qyksa ds cxhps esa lkSj ÅtZk laLdkj i/nfr
MkW-“kfDrdqekj vkuanjko rk;Ms] m|kfudh foHkkx]

egkRek Qqys Ñf"k fo|kihB] jkgqjh] 

ftyk&vgenuxj
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vt; 'kekZ]
mi egkizca/kd ¼foi.ku½

rjy fdf.or tSfod [kkn (LFOM) dkcZfud rjy inkFkZ ls 

mRikfnr gksrk gS] ftl ij [kehj] dod vkSj cSDVhfj;k tSls 

izHkkoh lw{ethoksa }kjk dk;Z fd;k tkrk gS A rjy dkcZfud 

inkFkZ dks ikS/kksa ds fodkl ds fy, ikS/kksa ds rRoksa] foVkfeu] 

dkcZfud vEy vkSj vU; inkFkksZa esa cny fn;k tkrk gS A bldk 

fNMd+ ko Qly ij djus ls iks"kd rRo ifÙk;ksa ds ek/;e ls 

rqjar vo”kksf"kr gks tkrs gSa A

fdf.or tSfod [kkn (FOM) dh ,Qlhvks (FCO) fof”k"Vrk & 

otu ds vuqlkj ueh % ¼vf/kdre½ & 30 ls 70, ,uihds 

(NPK) iks"kd rRo ¼dqy½ & 1.2% ls de ugha] dkcZfud 

dkcZu ¼U;wure½ & 14% dkcZu% ukbVªkstu vuqikr & 30 rd] 

ih,p & 6.5 ls 8.4 , pkydrk & 4 Mh,l,e ls vf/kd ugh] Hkkjh 

/kkrq lkexzh ¼feyhxzke izfr fdyks½ & vklsZfud ¼As203)-10, 

dSMfe;e (Cd) – 5, dkWij (Cu)- 50, Øksfe;e (Cr) – 300, 

ikjk ( Hg) – 0.15, fudsy ¼Ni)- 50, lhlk & ( Pb) – 100, 

ftad ( Zn)-1000, jksxtu+ d + tarq & “kwU;] d.k vkdkj & 4 

feeh A

rjy fdf.or tSfod [kkn (LFOM) dh ,Qlhvks fof”k"Vrk & 

otu ds vuqlkj ueh % ¼vf/kdre½ & 90 ls 97, ,uihds 

iks"kd rRo ¼dqy½ & 1.2% ls de ugha ¼”kq"d vk/kkj ij½] 

dkcZfud dkcZu ¼U;wure½&14% ¼”kq"d vk/kkj ij½] 

dkcZu%ukbVªkstu vuqikr & 30 rd] ih,p pH – 6.5 ls 8.4 

, pkydrk & 4 Mslhlk;eu izfr ehVj ls vf/kd ugh ,oa Hkkjh 

/kkrq lkexzh izek.k mijksDr ,Qvks,e rjg gksrk gS 

fdf.or tSfod [kkn (FOM) vFkok rjy fdf.or tSfod [kkn 

Ñf"kk esa fdf.or dkcZfud inkFkZ ,d ewY;oku laifŸk gS A 

lsafnz; [kkn] Qly vo”ks"k] tSls dkcZfud inkFkksZa dk fd.ou 

izfØ;k ds ek/;e ls vi?kVu gksrk gS A bl tfVy ;kSfxdksa dks 

ljy #iksa esa rksM + fn;k tkrk gS] ftUgsa ikS/ks vklkuh ls 

vo”kksf"kr vkSj mi;ksx dj ldrs gSa A

iks"kd rRoksa dh ek=k dks c<k+ us vkSj ikS/kksa dks iznku djus esa 

izHkko”khyrk ,oa lq/kkj djus dh ;g izfØ;k gS] ftlds 

ifj.kkeLo#i vko”;d iks"kd rRo vkSj ykHkdkjh ;kSfxd 

feÍh dks le`/n djrs gSa vkSj ikS/kksa ds fodkl esa lgk;rk djrs 

gSa A ;g feÍh ds ,d=hdj.k] ty&/kkj.k {kerk ,oa iks"kd 

rRo&/kkj.k {kerk esa lq/kkj djds feÍh dh lajpuk dks Hkh 

c<k+ rk gS A

fdf.or tSfod [kkn vko”;d iks"kd rRoksa tSls ukbVªkstu] 

QkLQksjl] iksVsf”k;e vkSj fofHkUu lw{e iks"kd rRoksa ls le`/n 

gS] tks ikS/kksa ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSa A ;g ,d 

i;kZoj.k&vuqdwy fodYi gS D;ksafd ;g jkl;fud moZjdksa ij 

fuHkZjrk dks de djrk gS] ftldk vR;f/kd mi;ksx djus ij 

udkjkRed i;kZoj.kh; izHkko iM + ldrk gS A

fdf.or tSfod [kkn le; ds lkFk /khjs&/khjs iks"kd rRo NksMr+ k 

gS] ftlls ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh ,d fLFkj vkSj yacs le; 

rd vkiwfrZ cuh jgrh gS A csaVksukbV ykHkdkjh lw{ethoksa ds 

fy, ,d mRd`"V okgd iznku djrk gS] tks iwjs [kkn lkexzh esa 

muds vfLrRo vkSj forj.k dks lqfuf”pr djrk gS A

;g lHkh Qlyksa] lfCt;ksa] Qyksa vkSj Qwyksa vkSj cxhps ls 
lacaf/kr ikS/kksa dh mRd`"V o`f/n vkSj mRiknu ds fy, mi;ksxh gS 
A fdf.or tSfod [kkn ,d oSKkfud fof/k dk mi;ksx djds 
cukbZ tkrh gS ftlesa izkd`frd izksVhu] lkbVksfdUl] ,atkbe 
vkSj vehuks ,flM tSls iks"kd rRo gksrs gSa A bl mRikn dks Bksl 
,oa rjy #i esa Hkh miyC/k djk;k tk ldrk gS A

vkjlh,Q fdf.or ¼QesZaVsM½ tSfod [kkn ¼,Qvks,e½
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[kkn vuqiz;ksx & fdf.or tSfod [kkn dh vuqiz;ksx nj ikS/ks 

ds izdkj] feÍh dh fLFkfr vkSj Qly ds fodkl pj.k ds vk/kkj 

ij fHkUu gks ldrh gS A vke rkSj ij bls feÍh dh lrg ij 

leku #i ls QSykdj ;k jksi.k ds nkSjku feÍh esa feykdj 80 

ls 100 fdyksxzke izfr ,dM + ns ldrs gSa A rjy fdf.or 

tSfod [kkn dh [kqjkd 2 yhVj izfr 200 fyVj ikuh esa 

feykdj izfr ,dM +  lw{e flapu rFkk 2.5 fefy izfr fyVj ds 

izek.k ls iÙkksaij NhMd+ ko ds #i esa 15 ls 20  fnu ds 

varjky esa nks ckj nsuh pkfg;s A rjy fdf.or tSfod [kkn dh 

[kqjkd 2 fyVj izfr 100 fdyks lsafnz; [kkn esa vPNh rjg ls 

feykdj leku#i ls tehu ij QSykdj Hkh nh tk ldrh gS A 

;fn vko”;d gks rks LFkkuh; Ñf"k fo”ks"kKksa ls ijke”kZ djds 

/khjs&/khjs ek=k c<k+ ,a A feÍh dk LokLFk ,oa ns”k dks lsafnz; 

moZjd esa vkRefuHkZj cukus gsrw fdlku HkkbZ cguksa}kjk bldk 

iz;ksx [ksrh esa vo”; djuk pkfg;s A

fdf.or tSfod [kkn ds ykHk% 1) ;g iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk esa lq/kkj djrk gS A 2) mUur feÍh dh lajpuk] tM +

o`f/n ,oa lexz ikS/kksa dk LokLF; dks c<k+ ok nsrk gS A 

3)ykHkdkjh e`nk lw{ethoksa ds fodkl dks Hkh c<k+ ok nsrk gS ] 

ftlls lexz e`nk moZjrk esa ;ksxnku gksrk gS A 4) iks"kd rRoksa 

ls Hkjiwj 5) i;kZoj.k ds vuqdwy 6) yacs le; rd pyus 

okyk izHkko 7) ;g ikS/kksa ds lexz fodkl dks c<k+ ok nsrk gS vkSj 

tM + fodkl dks izksRlkfgr djrk gS 8) ;g ikS/ks dh gkeksZfud 

izfØ;k dks mÙksftr djrk gS ] ftlls ikS/kksa] Qyksa vkSj Qwyksa dk 

iw.kZ fodkl gksrk gS 9) dkcZfud vEy iznku djrk gS tks feÍh 

ds iks"kd rRoksa dks ?kksyus vkSj mUgsa ikS/kksa ds fy, miyC/k 

djkus esa xkj lkfcr gksrk gS 10) blds vfrfjDr] ;g feÍh esa 

ekStwn mi;qDr thok.kqvksa dh la[;k dks c<k+ rk gS 11) tSfod 

fØ;k c<u+ s ls fupyh xgjkbZ esa ekStwn iks"kd rRo ikS/kksa dks 

miyC/k gks tkrs gS 12)bl [kkn dk iz;ksx feÍh ls ueh ds 

ck"ihdj.k uqdlku dks de djrk gS 13) fdf.or mRiknksa esa 

ykHkdkjh lw{ethoksa dh mifLFkfr gkfudkjd jksxtudksa dks 

nckus esa enn dj ldrh gS] ftlls LoLFk feÍh ds okrkoj.k 

dks c<k+ ok feyrk gS A

fdf.or tSfod [kkn ikS/kksa dh o`f) ds fy, ykHknk;d gS A 

bldh izHkko”khyrk feÍh dh mfpr rS;kjh] mfpr vuqiz;ksx] 

le; ,oa ikS/kksa ds iks"k.k ds fy, lexz n`f"Vdksu ij fuHkZj 

djrh gS A blhfy;s ikS/kksa dh fof”k"V vko”;drkvksa ij fopkj 

djsa vkSj loksZÙke ifj.kkeksa ds fy, d`f"k fo”ks"kKksa ls ekxZn”kZu 

ysuk pkfg;s A bl [kkn dk mi;ksx lHkh vuktksa] nkyksa] lfCt;ksa] 

Qyksa vkSj Qwyksa dh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gS A tkrh gS A
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psjh VekVj
izk-jkgqy n;kuan iko”ks] lgk;d izk/;kid ¼[kk| izlaLdkj.k foHkkx½] 

vUura=Kku] egkfo|ky;] vejkorh 
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भूिम प�र�ण �दन,  गाँव- कालवाडा, गुजरात भूिम प�र�ण �दन,  गाँव- का�क�पाडू, कृ�णा- आं� �दशे

�कसान �िश�ण काय��म – िजला सोलापूर, महारा� भूिम प�र�ण �दन, गाँव- मु�मला, पि�म गोदावरी- आं� �दशे

कृिष मेला काय��म (�दश�नी) रायचूर, कना�टक पशु वै�क�य िशबीर - रामचं�पूरम (वारंगल) तेलंगाना



24

· izkd`frd L=ksr & xUus ds eksysfll ls fufeZr

· 14.5% iksVk”k ;qDr 

· Ikkuh esa ?kqyu”khy moZjd

· Ikkjaifjd iksVk”k ls lLrk

· feÍh dh ty/kkj.k “kfDr esa lq/kkj

· e`nk LokLFk esa fujarjrk

· xUuk dkj[kkuksa dh vk; esa c<ksÙkjh

· fdlkuksa ds xUus Qly dks vPNh fder

· iksVk”k moZjd vk;kr esa deh ls fons”kh pyu dh cpr

Z¡g[J©H  Am¡a JwUdÎmmnyU© D d©aH  

nrSrE_ H r [deofVmE±   

nmoQme CËnmXZ _| gw[ZpíMV AmË_[Z^©aVm 
g_¥Ó ^maV, AmË_[Z^©a ^maV 

,,,,

Website: www.rcfltd.com * Follow: rcfkisanmanch on

JÝZm[eao go nmoQ me, g_¥[Ó H r ZB© amh

nrSrE_ (_mobo[gg go n«mßV nmoQme)
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