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feV~Vh gj ehBs] jlhys Qy ;k ikSf"Vd chtksa ds ihNs dh 'kfDr gSA ;g ikS/kksa dks etcwr tM+sa 
cukus vkSj lfnZ;ksa esa thfor jgus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA i`Foh ij thou dks le`/n cuk;s 
j[kus ds fy, feV~Vh dk cgqewY; ;ksxnku gSA i`Foh dh Åijh ijr thoksa] rjy inkFkksZa vkSj 
[kfut d.kksa ls Hkjh gqbZ gS] ftudh ikS/kksa dks c<+us vkSj iuius ds fy, t+#jr gksrh gSA ikS/ks jksx 
izfrjks/kd {kerk ls ysdj lfnZ;ksa dh dBksjrk vkSj Qyksa dh xq.koÙkk vkSj Lokn rd gj pht+ ds 
fy, feV~Vh ij fuHkZj djrs gSa  i`Foh dh ,d pkSFkkbZ ls T;knk tSo fofo/krk feV~Vh esa jgrh gSA
[kkus okyk gj O;fDr feV~Vh dh xq.koÙkk ls ykHkkfUor gksrk gSA 95% [kk| mRiknu feV~Vh ij 
vk/kkfjr gSA tSls&tSls vkcknh c<+rh gS] oSls&oSls [kkus okyksa dh la[;k c<+rh tkrh gS] ftlls 
izkd`frd lalk/ku ds #I esa feV~Vh ij nckc iM+rk gSA vkt Hkh yksx vius vkgkj esa lw{e iksÔd 
rRoksa dh deh dk vuqHko djrs gSa] tks efLr"d] eklaisf'k;ksa ds dk;Z] Hkzw.k ds fodkl vkSj 
izfrj{kk iz.kkyh ds LokLFk dks izHkkfor djrs gSaA la;qDr jk"Vª }kjk feV~Vh dks lhfer ?kksfÔr fd;k 
x;k gS] tks 60 oÔksZa ds Hkhrj feV~Vh ds fouk'kdkjh uqdlku dh Hkfo";ok.kh djrk gSA nqfu;k Hkj 
esa][kk|] ikfjfLFkfrdh ra= lsokvksa vkSj vk; ds uqdlku ds dkj.k feV~Vh ds {kj.k ls Hkkjh 
uqdlku gks ldrk gSA
d`fÔ esa feV~Vh dk LokLF; egRoiw.kZ gS] ftldk fudV Hkfo"; esa izHkko iM+us dh laHkkouk gSA 
feV~Vh ds LokLF; dks le>us] mldk vkdyu djus vkSj mls csgrj cukus dh fn'kk esa dne 
mBkuk cgqr vo';kd gS gekjs [kk|] d`fÔ vkSj thou ds mTToy Hkfo"; ds fy, feV~Vh dk 
LokLF; cjdjkj j[kuk vf/kd egRoiw.kZ gSA
bl d`fÔ ekxZnf'kZdk esa geus feV~Vh vkSj mlds LokLF; esa lq/kkj dSls yk;k tk ldrk gS] bl 
ckjs esa cgqewY; ys[k izdkf'kr fd, gSa] tks fuf'pr #i ls gekjs d`Ôd leqnk; ds fy, ennxkj 
lkfcr gksaxsA

/kU;okn ! 

dk;Zdkjh funs'kd ¼foi.ku½
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e`nk {kkjh; gksus ds dkj.k vkSj mlds lek/kku
MkW- fo'kky eu¨gj nyoh] 

lgk;d izk/;kid ¼e`nk fokKku foHkkx½] d`fÔ egkfon~;ky;] 
vkG.kh xMikVh] /kkjf'ko ¼egkjk"Vª½
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Hkwfe esa lq/kkj ykus ds fy, lkewfgd mi;ksa dks ykxw djuk 
vko';d gSA dkyh vkSj xkn;qDr feV~Vh okys flafpr {ks=ksa esa 
?kqyu'khy {kkj vkSj fofue; ;ksX; lksfM;e dk Lrj c<rk jgrk 
gSA ifj.kkeLo#i] og Hkwfe {kkjh; gks tkrh gS rFkk ufn;ksa vkSj 
ukyksa ds flapkbZ {ks=ksa esa {kkj vkSj xkn;qDr feV~Vh ds HkkSfrd] 
tSfod vkSj jklk;fud xq.k cnyrs jgrs gSaA bu e`nkvksa ds xq.kksa 
esa lq/kkj ykus ds fy, ,dhd`r mipkjkRed izca/ku izFkkvksa dks 
izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A blds fy, Hkwfexr ;k [kqys ty 
fudklh ds ek/;e ls feV~Vh ls ?kqys gq, {kkj vkSj vfrfjDr ikuh 
dks fudkyuk vko';d gSA 'kq"d Hkwfe;ksa esa] oÔkZ _rq ds nkSjku 
Åaps {ks=ksa ls] oÔkZ ty }kjk yk;k x;k {kkj /khjs&/khjs tyxzg.k 
{ks= ds vk/kkj ij fupyh Hkwfe;ksa esa tek gks tkrk gSA
blds vfrfjDr] bl flapkbZ {ks= esa dqvksa vkSj cksjosyksa dks 
izHkkfor djus okyh {kkfjdj.k dh leL;k ds lek/kku ij Hkh 
/;ku fn;k tkuk pkfg,A {kkjh;rk dks de djus ds fy, e`nk 
ijh{k.k ds ek/;e ls mfpr oxhZdj.k vko';d gS] ftlls mfpr 
mipkjkRed mik; fd, tk ldsaxs rFkk blds fy, ,dhd`r 
mipkjkRed izca/ku j.kuhfr;ksa dks izHkkoh <ax ls izkFkfedrk nh 
tkuh pkfg,A blesa fofHkUu izdkj dh {kkjh; e`nkvksa] muds 
dkj.kksa] xq.kksa rFkk muds lek/kku ds fy, vko';d mfpr 
mipkjkRed mik;ksa dks le>uk 'kkfey gSA

  {kkjh; feV~Vh esa Qly u mxus ds dkj.k & 

• feV~Vh esa ty Lrj c<+us ds dkj.k tM+ksa ds ikl gok 
dk  lapkj ugha gks ikrkA

• vkWDlhtu dh vkiwfrZ de gks tkrh gSA
• ykHknk;d cSDVhfj;k fodflr ugha gksrsA Qlyksa esa 

iksÔd rRoksa dh deh gks tkrh gSA

Jhd`".k ojkMdj Srikrishna Varadkar

mailto:crmrcf@gmail.com
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• ?kqyu'khy {kkjksadh vf/kdrk ds dkj.k Qlysa de 
ty vo'kksfÔr djrh gSaA

• lksfM;e vkSj DyksjkbM dk Qly dh o`f/n ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA

• feV~Vh esa ueh ds dkj.k Qaxy jksxksa d fodkl dks 
c<+kok nsrh gSA

• Qly vadqj.k {kerk de gks tkrh gSA
• feV~Vh esa ueh ds dkj.k [ksrh laHko ugha gksrh gSA 

vR;f/kd ty izfr/kkjd ls feV~Vh esa gok dh xfr de gks 
tkrh gSA ?kqyu'khy {kkjksadh ek=k c<+ tkrh gSA tc 
feV~Vh ds d.kksa ij lksfM;e dh ek=k c<+ tkrh gS] rks 
feV~Vh lajpuk [kjkc gks tkrh gSA xfeZ;ksa esa tehu xhyh 
gksus ij fpifpih vkSj lw[kus ij dBksj gks tkrh gSA 
{kkjh; feV~Vh dh tkap djokbZ tkuh pkfg, rFkk igys 
feV~Vh dk oxhZdj.k fd;k tkuk pkfg,A

 Ø {kkjh; feV~Vh
Ø {kkjh; ihV Hkwfe
Ø Pkksiu Hkwfe

{kkjh; feV~Vh ds xq.k

Ø Lkkew (ph) Lrj 8.5 ls Åij jgrk gSA
Ø fo|qrpkydrk 1.5 Mslhlk;eu izfr ehVj ls vf/kd 

gksrh gSA
Ø fofue; ;ksX; lksfM;e 15 izfr'kr ls de jgrk gSA

Ø xfeZ;ksa esa] feV~Vh dh lrg ij lYQsV ;qDr dSfY'k;e]  
eSXuhf'k;e] DyksjkbM vkSj lYQsV ;qDr lQsn {kkjksadk ,d 
iryh ijr fn[kkbZ nsrh gSA

Ø {kkjksads Lrj esa o`f/n ds dkj.k ikS/kksa dks ty vkSj iksÔd 
rRoksa dks vo'kksfÔr djus ds fy, ÅtkZ O;; djuk iM+rk 
gSA

Ø Tky Lrj tehu ds cgqr djhc] ,d ehVj dh xgjkbZ 
ij fLFkr jgrk gSA
Ø Qly dh ifÙk;kWa ihyh gks tkrh gSa] fodkl #d tkrk 

gSA  
  {kkjh; e`nkvksa esa lq/kkj 

Ø [ksr ds pkjksa vksj xgjs xïsss [kksns tkus pkfg, rkfd 

ikuh  fudy ldsA

Ø feV~Vh ds lrg ij tek {kkj ijr gks gVk;k tkuk 

pkfg,A

Ø [ksr esa ?kqyu'khy {kkjksadks fudkyus ds fy, [ksr esa 

NksVs&NksVs 20 xaV ds Nsn cuk ysus pkfg, rFkk ?kqyu'khy 

{kkjksadks  ikuh Mkydj fudky nsuk pkfg,A

Ø feV~Vh dh moZjrk c<+kus ds fy, izfr gsDVj 20 ls 25 Vu 

tSfod [kkn feykuk pkfg,A

Ø feV~Vh esa [kkn vkSj xhyh ?kkl feyk,a A

Ø Tokj vkSj twV tSlh gjh Qlyksa dks de ls de gj 

rhu lky esa ,d ckj feV~Vh esa feykuk pkfg,A

  Qlyksa dh ued ¼{kkj½ lgu'khyrk

lkekU;r% Qly ds vadqj.k vkSj ikS/k voLFkk ued ds izfr 
vf/kd laosnu'khy gksrh gSA Qly ds ifjiDo gksus ij ued 
lgu'khyrk c<+ tkrh gSA blfy, cqokbZ ds fy, lkekU; ls 
vf/kd cht dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A Qly dh 
'kq#vkrh voLFkk esa feV~Vh dh Åijh ijr esa ued dh ek=k u 
c<+s] rkfd Qly dh mit c<+kus esa enn gks ldsA nks 
Mslhlk;eu izfr feVj dh {kkj feV~Vh esa fdlh Hkh Qly dh 
mit ij izfrdwy izHkko ugha djrh gSA ysfdu tSls&tSlss feV~Vh 
esa {kkj dh ek=k c<+rh gS] Qly dh mit de gksrh tkrh gSA

  {kkjh;rk ds izfr Qly dh izfrfØ;k 

Ø feV~Vh esa {kkjksadk izek.k 0 ls 2 gksus ls] Qly 
mRiknu ij dksbZ izfrdwy izHkko ugha iMrk gS A

Ø feV~Vh esa {kjksadk izek.k 2 ls 4 gksus ls laosnu'khy 

Qlyksa dh mit de gks tkrh gS A

Ø feV~Vh esa {kkjksadk izek.k 4 ls 8 gksus ls lkekU; 

Qlyksa dk larksÔtud mRiknu ugha feyrk gS A

Ø feV~Vh esa {kkjksadk izek.k 8 ls 16 gksus ls dsoy {kkj 

lgu'khy Qlysa gh larksÔtud mit nsrh gSa A
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Qlyksa ds 
izdkj 

{kkj laosn 'khy e/;e lgu'khy vf/kd lgu'khy  

[kk| Qlysa  mMn]vjgj]gjHkjk] 
ewx] okVk.kk] rhy  

Xksgwa]cktjk]eôk]ljlk sa] 
dqlqe]lks;kchu] 
lwjteq[kh]vylh ¼tol½  

xUuk]dikl] 
pkoy] Tokj  

lCth;qDr 
Qlysa  

Yksfc;k] ewyh] Jo.k 
?ksoM+k 

I;kt]vkyw]xksHkh]VekVj] 
xktj 

Ikkyd] pqdanj  

Qyksa dh 
Qlysa  

[kês Qy ds isM + vke] phdw] vukj] vathj] 
ve#n] vaxwj  

Ukkfj;y]cksj] [ktwj] 
vkaoyk  
 

 

ftldh esgur ls djksMks dk ;s ns'k curk gSA ftldk 

gy pyrs gh ns'k ds gj eqfs'dy dk gy fudkyrk gSA

tks gokvksadh HkkÔk letkrk gS] vkleka ds jax 

igpkurk gSA tks ,d NksVsls fct dks ygygkrs gq, 

Qly esa cny nsrk gSA

tks Åij ls balku vkSj vUnj ls Q+fj'rk gS A bl 

/kjrh ls mldk ekWa&csVs dk fj'rk gSA

oks gh rks gS gekjs Hkkjr HkkX;fo/kkrk] gekjs daBgkj 

gekjs vUunkrk] gekjs fdlku A

laxzkgd %

Jhd`".k ojkMdj

O;oLFkkid ¼lhvkj,e½

5

Ø feV~Vh esa {kkjksadk izek.k 16 ls Åij gksus ls 
vR;f/kd ued lgu'khy Qlysa gh larksÔtud 
mit nsrh gSa A

  Qlyksa dh ued lgu'khyrk 

 

  e`nk {kkjh; gksus ds dkj.k 

xeZ vkSj 'kq"d tyok;q {ks=ksa esa] lhfer oÔkZ ds dkj.k feV~Vh ls 

{kkjks dh fudklh vi;kZIr gks tkrh gSA Hkkjh fpduh feV~Vh okys 

flafpr {ks=ksa esa] fo'ksÔ #i ls [kjkc ty fudklh okyh xgjh 

dkyh feV~Vh esa] mfpr tqrkbZ ds fy, vfrfjDr ikuh dh 

vko';drk gksrh gSA nqHkkZX;o'k] izkd`frd ty fudklh de gks 

tkrh gSA blls feV~Vh esa {kkj tek gks tkrs gSaA ugj ds flapkbZ 

{ks= esa ugj ds fdukjs dØhV dh ijrsa u gksus ds dkj.k ikuh 

dk fjlko gksrk gS] ftlls vklikl dh feV~Vh esa ikuh tek gks 

tkrk gS vkSj {kkjh;@xhyh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA xUus tSlh 

vf/kd ty dh vko';drk okyh Qlyksa dh yxkrkj [ksrh] 

rFkk Qly pØ dk vHkko] feV~Vh dh {kkjh;rk ca<kus esa 

;ksxnku nsrk gSA flapkbZ ds fy, [kkjs ikuh ds vfu;af=r 

mi;ksx ls feV~Vh esa {kkjksa dk Lrj c<+krk gS] tSfod vkSj gjh 

[kknksa ds mi;kZIr mi;ksx ls feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj 

tSfod xq.k u"V gks tkrs gS] 'kqd {ks=ksa esa ekulwu ds nkSjku Åaps 

bykdksa ls] oÔkZ ds ikuh }kjk yk, x, {kkj /khjs&/khjs le; ds 

lkFk tyxzg.k {ks= ds fupys bykdksa esa tek gks tkrs gSaA xehZ ds 

ekSle esa ikuh ds ckf"ir gksus ls {kkj ihNs NwV tkrs gSa] ftlls 

feV~Vh dh {kkjh;rk c<+ tkrh gSA
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lkekU;r% ;fn eqDr pwus dh ek=k ikap izfr'kr ;k mlls 
vf/kd gS] rks ,slh feV~Vh dks pwuk;qDr ekuk tkuk pkfg,A 
;fn feV~Vh esa pwus dh ek=k ikap izfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS] 
rks iksÔd rRoksa dh miyC/krk laca/kh leL;k,a mRiUu gks tkrh 
gSaA blds vykok iksÔd rRoksa esa Hkh vlarqyu gksrk tkrk gSA 
tc feV~Vh pwus;qDr gks tkrh gS] rks ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVsf'k;e ds lgh Lrj dks cuk, j[kus ds fy, fo'ksÔ ns[kHkky 
dh vko';drk gksrh gSAeqDr pwuk ,d pwuk iRFkj gSA feV~Vh 
dks ckxksa ds fy, ,d egRoiw.kZ laifÙk ekuk tkrk gSA 
ckx&cxhps] fo'ksÔdj larjs vkSj vU; Qyksa ds isM+] eqDr pwus 
dh mPp ek=k okyh feV~Vh esa ugha iuirsA ,slh feV~Vh esa Qyksa 
ds isMksa+ dks lw{e  iksÔd rRoksa dh deh dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gS] vkSj lhfer ek=k esa eqDr pwus dk gksuk LoLFk 
ifjfLFkfr;ksa dk ladsr gSA

pwuk;qDr feV~Vh ds fuekZ.k dk eq[; dkj.k ;g gS fd feV~Vh ls 
{kkj fudkyus ds fy, i;kZIr oÔkZ ugha gksrh rFkk rkieku c<+us 
ds lkFk fupyh ijrksa ls pwuk Hkh Åijh ijrksa esa pyk tkrk gSA

egkjk"Vª] dukZVd] e/; izns'k] xqtjkr jkT; dh feV~Vh dkyh 
cslkYV pV~Vku ls cuh gSA bl pV~Vku esa yksgk] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] iksVk'k vkSj lksfM;e tSls [kfut vf/kd ek=k esa 
gksrs gSaA tSls&tSls ;s [kfut fo?kfVr gksrs gSa] eqDr pwus dh 
ek=k c<+rh tkrh gSA ,slh feV~Vh esa eqDr pwus dh ek=k Åijh 
ijr ls fupyh ijr dh vksj c<+rh tkrh gS vkSj tqrkbZ ds 
dkj.k fupyh ijr ls pwuk Åijh ijr esa vk tkrk gSA

feV~Vh esa nks izdkj ds pwuk iRFkj ik, tkrs gSaA pwuk iRFkj 
dadM+ vkSj pwuk iRFkj ikmMjA pwuk iRFkj dk ikmMj vf/kd 
Toyu'khy gksrk gS D;ksafd ;g pwuk iRFkj dh rqyuk esa vf/kd 
izfrfØ;k'khy gksrk gSA 

pwuk iRFkj feV~Vh dk izca/ku
MkW-vkfnukFk rkdVs] 

e`nk oSkKkfud ,dhd`r d`fÔ in~/kfr vuqla/kku ifj;kstuk
egkRek Qqys d`fÔ fof'ofon~;ky;]jkgqjh¼egkjk'Vª½
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 vDlj fupyh ijr esa pwus dh ek=k c<+ tkrh gS] ftlls cgqr 

l[r pwus dh ,d iryh ijr cu tkrh gS A ,slh ijr ikuh dks 

cgus ls jksdrh gS vkSj ikuh dks tek gksus dk dkj.k curh gSA 

;fn ikuh esa ?kqyu'khy pwus dh ek=k vf/kd gks vkSj bl ikuh 

dk mi;ksx flapkbZ ds fy, fd;k tkrk gS] rks feV~Vh pwus;qDr gks 

tkrh gS A blds vykok] de oÔkZ okys {ks=ksa vkSj jsfxLrku 

bykdksa esa pwuk;qDr ikmMj dk fuekZ.k ns[kk tkrk gSA ;fn 

feV~Vh esa pwus dh ek=k rhu ls ikap izfr'kr ds chp gS] rks ,slh 

feV~Vh mRiknd gksrh gS vkSj bu feV~Vh esa iksÔd rRoksa dh 

miyC/krk dh dksbZ leL;k ugha gksrh gSA tc feV~Vh esa pwus dh 

ek=k ikap izfr'kr ls vf/kd gks tkrh gS] rks iksÔd rRoksa dh 

miyC/krk de gks tkrh gSA feV~Vh dks ikuh dh t#jr gksrh gSA 

usekVksM vkSj feyhcx tSls dhVksa dk izdksi c<+ ldrk gSA 

feV~Vh esa dkcZfud dkcZu dh ek=k de gks tkrh gS] ftlls 

lw{e iksÔd rRoksa dh miyC/krk de gks tkrh gSA

  dSfY'k;e;qDr feV~Vh ds xq.k% 

e`nk dk ih,p 8.0 ls vf/kd gS vkSj {kkjh;rk 1.0 Mslh- 
lk;eu @ eh ls de gS rks pwuk iRFkj feV~Vh dk ?kuRo c<+krk 
gSA eqDr pwus dh ek=k 10 izfr'kr ls vf/kd gks ,slh feV~Vh esa 
ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e tSls izeq[k iksÔd rRoksa] 
eSXuhf'k;e] lYQj tSls n~forh;d iks'kd rRoksa vkSj yksg] tLr 
vkSj cksjkWu tSls lw{e iksÔd rRoksa dh miyC/krk de gks tkrh 
gSA gok vkSj ikuh ds [ksy dh ek=k de gks tkrh gS A yksg dh 
deh ds dkj.k Qlyksa dh ifÙk;ka ihyh gks tkrh gSa rFkk f'kjk,a 
gjh jg tkrh gSaA
  dSfY'k;e;qDr feV~Vh ds xq.k% 

e`nk dk ih,p 8.0 ls vf/kd gS vkSj {kkjh;rk 1.0 Mslh-
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 lk;eu @ eh ls de gS rks pwuk iRFkj feV~Vh dk ?kuRo 

c<+krk gSA eqDr pwus dh ek=k 10 izfr'kr ls vf/kd gks ,slh 

feV~Vh esa ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e tSls izeq[k 

iksÔd rRoksa] eSXuhf'k;e] lYQj tSls n~forh;d ikssÔd rRoksa 

vkSj yksg] tLr vkSj cksjkWu tSls lw{e ikssÔd rRoksa dh 

miyC/krk de gks tkrh gSA gok vkSj ikuh ds [ksy dh ek=k 

de gks tkrh gSA yksg dh deh ds dkj.k Qlyksa dh ifÙk;ka 

ihyh gks tkrh gSa rFkk f'kjk,a gjh jg tkrh gSaA

pwuk;qDr feV~Vh esa lq/kkj%

pwuk iRFkj okyh feV~Vh dks xgjkbZ ls tksruk pkfg,A gjh 
Qlyksa tSls <Spk vkSj twV dks Qwy vkus dh voLFkk ¼45 ls 
50 fnu½ ij igqaprs gh tehu esa xkM+ nsus pkfg;sA ;fn xkscj 
[kkn dk mi;ksx vf/kd ek=k esa fd;k tk, rks ;g izkd`frd 
physV ds #i esa dk;Z djrk gS] ftlls lw{e iksÔd rRoksa dh 
miyC/krk c<+ tkrh gSA jklk;fud [kkn dks lrg ij ugha 
QSykuk pkfg,A QkLQksjl ;qDr moZjdksa dks lsafnz; [kkn ds 
ek/;e ls iz;ksx djus ls miyC/krk c<+ tkrh gS rFkk fLFkjrk 
de gks tkrh gSA QkLQksjl&?kqyu'khy tSfod moZjd 
¼ih,lch½ ls cht mipkj djus ls QkLQksjl dh miyC/krk 
c<+ tkrh gSA jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx djrs le;] 
veksfu;e lYQsV ds ek/;e ls ukbVªkstu Mk;veksfu;e 
QkWLQsV ds ek/;e ls QkLQksjl] rFkk iksVk'k lYQsV ds ek/;e 
ls iksVsf'k;e iznku djus ls Qlyksa dks iksÔ.k rRoksa dh 
miyC/krk c<+ tkrh gS rFkk iksÔd rRoksa dk feV~Vh esa fLFkj 
gksuk de gks tkrk gSA 

dSfY'k;e ;qDr feV~Vh esa dSfY'k;e dh mPp ek=k ds dkj.k 
dqN Qlyksa esa eSXuhf'k;e dh deh gks tkrh gS A blds fy, 
izfr ,dM+ 10 fdyksxzke  eSXuhf'k;e lYQsV feV~Vh esa Mkyuk 
pkfg,A

dSfY'k;e ;qDr feV~Vh esa Qlyksa ds fy, vko';d iksÔd rRoksa 

dh miyC/krk de gks tkrh gSA bl fy, feV~Vh dks xgjkbZ ls 

tksruk pkfg,A Hkjiwj ek=k esa xkscj dh [kkn vkSj gjh [kkn 

dk iz;ksx djsaA jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx djrs le; 

veksfu;e lYQsV ds ek/;e ls ukbVªkstu] Mh,ih ds ek/;e ls 

QkLQksjl] rFkk iksVk'k lYQsV ds ek/;e ls iksVsf'k;e miyC/k 

gksus ls iksÔd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gSA lw{e iksÔd 

rRoksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A 

mnk- tSfod moZjdksa dks feV~Vh esa fuEu vuqikr esa feyk;k 

tkuk pkfg,A yksg] Qsjl&lYQsV 10 fdyksxzke izfr ,dM+] 

ftad ] ftad&lYQsV 8 fdyksxzke izfr ,dM+  cksjksu] cksjsDl 2 

fdyksxzke izfr ,dM+A ;fn yksg dh deh ds dkj.k pqus dh 

feV~Vh esa Qlyksa dh ifÙk;ka ihyh gks tk,a rks ifÙk;ksa ij 500 

xzke Qsjl veksfu;e lYQsV ;k Qsjl lYQsV dks 100 yhVj 

ikuh essa feykdj 3 ls 4 ckj fNM+dko djsaA ;fn fNM+dko ds 

fy, vko';d lw{e iksÔd moZjd fpysVsM #i esa gksa rks 

miyC/krk c<+ tkrh gSA Qy vkSj Qlysa tks pwuk iRFkj okyh 

feV~Vh ds izfr lgu'khy gSa ] tSls dikl] xsgwa] xUuk] lks;kchu] 

lwjteq[kh] vjgj] eawxQyh] cksj] beyh] vkaoyk] vathj 

vkfn Qlyksa dk p;u djuk pkfg,A

feV~Vh esa eqDr pwus dk izek.k (%) oxhZdj.k

<1
1-5

5-10

10-15

>15

de

lkekU;

e/;e

vf/kd

gkfudkjd

7

lqfopkj

सबस ेअिधक �ानी वही ह,ै जो, अपनी
किमय� को समझकर उनका

सुधार कर सकता हो ।
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feV~Vh dk ijh{k.k djsa vkSj e`nk LokLF; vgoky dks le>sa
MkW-izeksn flaxkjs] lgk;d izk/;kid] e`nk foKku ,oa d`fÔ jlk;u foHkkx] 

jktho xka/kh d`fÔ lgk;d] d`fÔ foHkkx] ukfld
MkW-larksÔ fiYysokM] lgk;d izksQslj] e`nk foKku ,oa d`fÔ jlk;u foHkkx] ijHk.kh 
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  feV~Vh ds pkj eq[; ?kVd gS%

[kfut (45%)] dkcZfud inkFkZ ¼5%)] ty ¼25%) ]vkSj 
ok;q ¼45%)A ;s ?kVd feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj 
tSfod xq.kksa dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSa] rFkk feV~Vh ds LokLFk dks 
fu/kkZfjr djrs gSaA feV~Vh ds HkkSfrd xq.kksa esa feV~Vh dh cukoV] 
lajpuk] fNnz;rk] ty /kkj.k {kerk] LFkwy ?kuRo vkfn izeq[k 
xq.k 'kkfey gSaA jklk;fud xq.kksa esa Qlyksa ds fy, vko';d 
lHkh izeq[k] fn~orh;d vkSj lw{e iksÔd rRo] feV~Vh dh 
lajpuk] fon~;qr pkydrk ¼{kkjrk½] pwuk iRFkj vkSj dkcZfud 
dkcZu lkexzh vkfn 'kkfey gSaA tSfod xq.kksa esa feV~Vh esa ekStwn 
lw{etho vkSj muls tqM+h fofHkUu xfrfof/k;kWa 'kkfey gSaA

  e`nk ijh{k.k esa e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod 
  xq.kksa  dh tkap dh tkrh gS% 
gkykfd] ikjaifjd e`nk ijh{k.k fof/k dsoy mu jklk;fud 
xq.kksa dh tkap djrh gS tks e`nk dh moZjrk fu/kkZfjr djrs gSaA 
ikjaifjd rjhdksa ds vuqlkj e`nk ijh{k.k djus ls ijh{k.k 
fjiksVZ 'kh?kz izkIr gks tkrh gS] ftlls vkxkeh u, ekSle esa 
fjiksVZ dh xbZ flQkfj'kksa dks ykxw djus dh xqatkb'k curh gSA 
blfy, izkIr fjiksVZ dks /;kuiwoZd i<+uk vko';d gSA rHkh] 
dk;kZfUor dh xbZ flQkfj'ksa Hkfo"; esa vPNs ifj.kke nsaxhA 
blfy,] ge e`nk ijh{k.k fjiksVZ dks Bhd ls dSls le>sa vkSj 
i<+s rFkk muds vk/kkj ij flQkfj'kksa dks dSls ykxw djsa bles 
/;ku nsaA 

  e`nk ijh{k.k dk egRo% 
fVdkÅ d`fÔ mRiknu ds fy, e`nk LokLF; dks cuk, j[kuk 
vko';d gSA blesa e`nk ijh{k.k dk fof'k"V ,oa lkekU; egRo 
gSA e`nk LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, feV~Vh dks Hkkstu ds 
#i esa dqN iksÔd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 

buesa eq[; #i ls miyC/k ukbVªkstu] miyC/k QkLQksjl] 
miyC/k iksVsf'k;e] lw{e iksÔd rRo & yksg] tLr] eSaxuht] 
rkack vkfn 'kkfey gSaA blds vykok] dkcZfud dkcZu] feV~Vh 
dh ueh] ?kqyu'khy {kkj lkexzh vkfn Hkh egRoiw.kZ gSa vkSj 
bldh tkudkjh vkidks e`nk ijh{k.k ls feyrh gSA blfy,] 
d`fÔ esa izxfr ikus ds fy, e`nk ijh{k.k ls 'kq#okr djuk 
ykHknk;d gksxkA blls vkidks Qly pquus dk fu.kZ; ysus esa 
Hkh enn feyrh gSA

  feV~Vh dk uewuk dc ysa% 
feV~Vh ds uewus oÔZ ds fdlh Hkh le; fy, tk ldrs gSa] ysfdu 
vf/kekur% jch Qlyksa dh dVkbZ ds ckn ;k xfeZ;ksa esa] rkfd  
i`FkDdj.k ds ckn cqokbZ djds ijh{k.k fjiksVZ miyC/k gks ldsA 
bls Qly dh dVkbZ ds dqN le; ckn] tc feV~Vh lw[kh gks] 
ysuk pkfg,A ;fn feV~Vh ds uewus Qly ds tehu ij [kM+s gksus 
ds nkSjku fy, tkus gSa] rks fu'kspu ds nks eghus ckn Qly dh 
nks iafDr;ksa ls feV~Vh ds uewus fy, tkus pkfg,A

  e`nk uewukdj.k fof/k% 
feV~Vh ds uewus ysus ds fy, [ksr ij tkus ds ckn] lcls igys 
[ksr dk fujh{k.k djsa] tSls [ksr dh <yku] feV~Vh dk jax] 
xgjkbZ tyHkjko] Hkkjhiu] cukoV] l?kurk vkSj Qly iSVuZA 
Qly iSVuZ ds vuqlkj [ksr dks foHkkftr djsa vkSj izR;sd Hkkx 
ls ,d izfrfuf/k uewuk ,d= djsaA uewuk ysus okys {ks= dks ,d 
dkYifud dsanz js[kk ds vk/kkj ij nks cjkcj Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k tkuk pkfg, vkSj fQj fufn"V LFkkuksa ij bl dsanz js[kk 
ds nksuks vksj ls likZdkj iSVuZ esa iwjs {ks= ls feV~Vh ds uewus 
fy, tkus pkfg,A ijh{k.k ds fy, ft+xtSx ykbu ds lkFk 
yxHkx 10-12 LFkkuksa ij uewus fy, tkus pkfg,A uewuk ysus 
ds fy, QkoMs dh lgk;rk ls ianzg ls rhl lsaVhehVj xgjk 
ßOghÞ vkdkj ds xM~<s  ls feV~Vh fudky nsaA fQj] QkoMs dk 
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'ksjkri'khyxq.k/keZ

lkeq ¼pH½ 6.5 ls de 
6.5 ls 7.5

7.5 ls tknk 
0.5 ¼Mslh lk@eh ½ls de 
0.75 ls1.50 ¼Mslhlk@eh½

1.50¼Mslh lk@eh ½ls de
5.0% ls de 
5 rs 10 %

10 % ls tknk 
0.40% ls de 
0.40 rs 0.80%

0.80 % ls tknk 

vkEy tfeu 
rVLFk tfeu
foEy tfeu 
mi;qDr 
e/;e {kkj;qDr

{kkj;qDr tehu 
de ek=k
e/;e ek=k 
Tkknk ek=k 
de ek=k
e/;e ek=k 
Tkknk ek=k 

fon~;qrokgdrk / 
{kkjrk (��)

eqDrpqu[kMh
 (CaCo3 %)

lsafnz;dcZ (OC%)
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 mi;ksx djds] xM~<s ds Åij ls uhps rd yxHkx 2-3 lseh 

xgjkbZ rd feV~Vh dks [kqjpsa] rFkk fdlh Hkh eycs] ?kkl] Qly 

ds vo'ksÔ] tM+ksa vkfn dks gVk nsaA [ksr esa nl ls ckjg LFkkuksa 

ls ,df=r feV~Vh dks ,d= djs vkSj Nk;k esa j[ksaA ,df=r dh 

xbZ lkjh feV~Vh dk <sj cukdj mls pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV 

ysaA nksuksa foijhr fn'kkvksa ls feV~Vh gVk nsa vkSj 'ksÔ feV~Vh dks 

,d <sj esa bdV~Bk dj nsaA <sj dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV ysa 

vkSj nks foijhr Hkkxksa ls feV~Vh gVk nsaA bl izfØ;k dks rc 

rd nksgjk,a tc rd feV~Vh vk/kk ls ,d fdyksxzke gks tk,A 

feV~Vh dks vPNh rjg ls feyk ysa vkSj ;fn xhyh gks rks Nk;k 

esa lq[kk ysa] fQj yxHkx ,d fdyksxzke feV~Vh dks lkQ 

IykfLVd dh FkSyh esa Hkj ysaA lwpuk i=d dks ml cSx esa j[ksa 

vkSj mls ,d cSx ls cka/k nsaA feV~Vh ds uewus dks ;Fkk'kh?kz 

fo'yÔ.k ds fy, iz;ksx'kkyk esa Hkstk tkuk pkfg,A ;fn vki 

yksg] tLr] rkack] eSaxuht] fudy tSls lw{e iksÔd rRoksa dk 

ifj{k.k djuk pkgrs gSa] rks ydM+h dh NM+h ;k ydM+h ds 

midj.k ls feV~Vh dk uewuk ysa vkSj cSx ij lw{e iksÔd rRo  

ijh{k.k ds fy, uewus ds #i esa fu'kku yxk nsaA

  feV~Vh dk uewuk dgka vkSj dSls Hkstsa% 

feV~Vh dk uewuk ysus ds ckn] fuEufyf[kr tkudkjh fy[ksa vkSj 

mls feV~Vh ds uewus okys cSx esa j[ksaA feV~Vh ds uewus dks tYn 

fudVre feV~Vh ijh{k.k iz;ksx'kkyk esa Hkstsa A
1.fdlku dk uke 2.iwjk irk 3.xV@losZ ua-4. 

ckxokuh@'kq"d Hkwfe 5. ty L=ksr 6. Hkwfe dk izdkj 7.uewuk 

laxzg.k dh frfFk 8.fiNys ekSle esa mxkbZ xbZ Qlysa vkSj 

mudk mRiknu] iz;qDr moZjd vkSj mudh ek=k] vxys lhtu 

esa mxkbZ tkus okyh Qlysa] mudh fdLesa vkSj visf{kr mitA
fups fn, x, Vscy Ø- 1 ds vuqlkj] izR;sd e`nk ijh{k.k 

fjiksVZ esa e`nk ds izeq[k xq.k tSls pH, EC, eqDr pwuk 

¼CaCO3) vkSj lsafnz; dkcZu ¼OC) vkSj muds fu"d"kZ 

n'kkZ, x, gSaA

  1.ih,p% 
lkekU; Qlyksa ds fy, feV~Vh dk uewuk Qly fd xgjkbZ 

ds vk/kkj ij 0-30, 30-60 vkSj 60-90 lseh. xgjkbZ 

ij fy;k tkrk gSaA feV~Vh dk ih,p ysoy feV~Vh dh xgjkbZ 

ds lkFk cnyrk jgrk gSA

Vscy Ø-1 : feV~Vh ifj{k.k vgoky 

iks'kd rRoksa dh miyC/krk ds lanHkZ esa feV~Vh dh moZjrk cgqr 
egRoiw.kZ gSA ;fn feV~Vh dk ih,p ekus 6.5 ls de gS rks 
feV~Vh vEyh; (Acidic) gS] ;fn ;g 6.5 vkSj 7.5 ds chp 
gS rks feV~Vh mnklhu gS] vkSj ;fn ;g 7.5 ls vf/kd gS rks 
feV~Vh foEyh; ( Basic) gSA

vFkkZr] ;fn ih,p 6.5 vkSj 7.5 ds chp gS] rks ikS/kksa dks 
vko”;d lHkh iks'kd rRo miyC/k gksrs gSa A blfy,] ;fn 
feV~Vh dk ih,p 6.5 vkSj 7.5 gS] rks bls cuk, j[kus ds 
fy, ikuh vkSj tSfod vkSj jklk;fud moZjdksa dk larqfyr 
mi;ksx tkjh j[kuk pkfg, A ;fn 6.5 ls de gS] rks vEyh; 
moZjd dk mi;ksx djsa A  pwuk vEyh; feV~Vh esa iz;ksx fd;k 
tkrk gS] rFkk ,slh feV~Vh esa jkWd QkWLQsV vkSj vU; vEyh; 
moZjdksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;fn ih,p 7.5 ls 
vf/kd gS] rks ,slh feV~Vh esa ikbjkbV~l] lYQj] tSfod moZjd 
vkSj de {kkjh; ikuh dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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  2.fon~;qr pkydrk @ {kkjh;rk ¼EC ½% 
ijh{k.k fd;s x;s feV~Vh ds uewus dh fon~;qr pkydrk ml 

feV~Vh esa {kkj dh ek=k dks n'kkZrh gSA lHkh Qlyksa ds fy, 

feV~Vh dh fon;qr pkydrk 0.5 dc/m ;k blls de gksuk 

ykHknk;d gSA tSls&tSls {kkj dh ek=k c<+rh gS] fon~;qr 

pkydrk c<+rh tkrh gS A blfy,] feV~Vh esa {kkj dh ek=k dks 

fu;af=r djus ds fy, [kkjs ikuh dk mi;ksx de fd;k tkuk 

pkfg,] {kkj lgu'khy Qlysa mxkbZ tkuh pkfg,] ikuh dh 

mfpr fudklh lqfuf'pr djus dh fy,  mfpr mik; fd, 

tkus pkfg,A

  3. lsafnz; dkcZu ¼OC ½% 

lsafnz; dkcZu feV~Vh ds rhuksa xq.kksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 
HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS 
e`nk LokLF; cuk, j[ku ds fy, lsafnz; dkcZu dh ek=k c<+kuk 
vko';d gSA blds fy, [ksr esa miyC/k gjh [kkn] xkscj dh 
[kkn] dlkbZ dh [kkn] xk; dk xkscj] xUus dk xwnk] 
oehZdEiksLV rFkk vU; tSfod lkexzh dk fu;fer mi;ksx 
fd;k tkuk pkfg, A phuh feyksa ds dpjs ds lkFk&lkFk 'kgjh 
dpjs ls cus fofHkUu ewY;of/kZr tSfod mRikn vkt cktkj esa 
miyC/k gSaA ns'kHkj esa izfln~/k daiuh vkjlh,Q dh flVh 
dEiksLV tSfod [kkn vkSj ck;ksyk tSlh tSfod [kknsa cktkj esa 
vklkuh ls miyC/k gSaA

 4.pwuk iRFkj ¼CaCO3½% 

Qlyksa ds fy, iksÔd rRoksa dh miyC/krk dh n`f"V ls feV~Vh esa 
eqDr pwuk cgqr egRoiw.kZ gSA ;kfu bldh ek=k cgqr de ;k 
cgqr vf/kd gksuk gkfudkjd gSA pwus dh vkSlr ek=k 3-5 % 
ds chp gksuh pkfg,A ;fn ;g vuqikr 5% ls vf/kd gks tkrk 
gS] rks feV~Vh pwuk;qDr gks tkrh gS vkSj pwus dh la{kkjd izd`fr 
ds dkj.k ,slh feV~Vh esa tMsa+ {kfrxzLr gks tkrh gSaA pwuk iRFkj 
yksgk] tLrk vkSj QkLQksjl tSls iksÔd rRoksa dks Hkh fLFkj dj 
nsrk gS] ftlls mudh miyC/krk de gks tkrh gSA 

blfy, ,slh feV~Vh esa pwuk iRFkj dh ek=k dks de djus ds 
mik;] tSls tSfod moZjdksa dk iz;ksx] feV~Vh dh xgjh tqrkbZ] 
e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa dk larqfyr iz;ksx] 
n~fochti=h Qlyksa dk iz;ksx] lYQj ,oa lYQj;qDr moZjdksa 
dk iz;ksx rFkk lw{eiksÔd moZjdksa dk iz;ksx ykxw fd;k tkuk 
pkfg,A

 e`nk ijh{k.k ds vuqlkj moZjdksa dk mi;ksx % 

feV~Vh ds xq.k tSls ueh] fon~;qr pkydrk] lsafnz; dkcZu vkSj 
pwuk iRFkj dh ek=k Qlyksa ds fy, 17 iksÔd rRoksa dh 
miyC/krk dks lh/ks izHkkfor djrh gSA bu pkj xq.kksa ds 
vfrfjDr] e`nk ijh{k.k fjiksVZ esa izeq[k vkSj lw{e iksÔd rRoksa 
ds Lrj ds ckjs esa Hkh tkudkjh gksrh gSA e`nk ijh{k.k ds ckn] 
izR;sd iksÔd rRo ds ifj.kke] ijh{k.k dh xbZ okLrfod ek=k 
ds vk/kkj ij] fuEu] e/;e vkSj mPp ds #i esa lwphcn~/k 
fd, tkrs gSaA ;fn fjiksVZ esa fdlh iksÔd rRo dh ek=k de ls 
cgqr de crkbZ xbZ gks rks ;g eku ysuk pkfg, fd feV~Vh esa 
ml iksÔd rRo dh deh gSA rnuqlkj] vxys lhtu esa Qlyksa 
dks [kkn nsus dh ;kstuk cukrs le;] ml iksÔd rRo dh ek=k 
dks vuq'kaflr moZjd ek=k ls 25-30% rd c<+k fn;k tkuk 
pkfg,A 
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jch Qly çcaÌu
Jh-HkwÔ.k ;knxhjokj] foÔ; fo'ksÔK ¼m|ku fo|k½

Òkjr ;wfj;k

Òkjr ;wfj;k

,u ih ds

,u ih ds
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 िम�ी क� मूल अवधारणाए,ँ पौध� का पोषण और िम�ी क� उव�रता।
�ी. रिव नाईक (�भारी आरसीएफ-�कसान �िश�ण सं�थान-थल)

feV~Vh <hyh] vlajfpr lkexzh gS] tks i`Foh ds vf/kdka'k Hkkx 
dks <drh gS vkSj ¼lsafnz;½ dkcZfud inkFkZ] [kfut] xSlksa] rjy 
inkFkksZa vkSj thoksa dk feJ.k gSA ;g ikS/kksa dks lajpkukRed 
lgk;rk] ty vkSj iksÔd rRo iznku djrk gSA blesa 
vdkcZfud d.k vkSj dkcZfud inkFkZ gksrs gSaA feV~Vh d`fÔ esa 
iz;qDr ikS/kksa ds fy, lajpkukRed lgkjk iznku djrh gS rFkk 
ikS/kksa ds fy, vko';d ty vkSj iksÔd rRoksa dks L=ksr Hkh 
cuk, j[krh gSA feV~Vh vius jklk;fud vkSj HkkSfrd xq.kksa ds 
vuqlkj fHkUu gksrh gS]
feV~Vh dh dqN cqfu;knh vo/kkj.kk,¡ bl izdkj gSaA
1.Lakjpuk% 
feV~Vh dkcZfud inkFkZ] [kfut] ty vkSj ok;q dk feJ.k gSA  
feV~Vh  esa vf/kdka'k Bksl inkFkZ izkFkfed [kfut tSls DokV~tZ 
vkSj QsYMlYQj rFkk f}rh;d [kfut tSls fpduh feV~Vh vkSj 
yksg vkWDlkbM gksrs gSaA

2. feV~Vh dk izdkj% 
feV~Vh  dks fofHkUu izdkjksa esa oxhZdj.k fd;k tk ldrk gS] 
tSls jsr] xkn] fpduh feV~Vh vkfnA d`fÔ mRiknu ds fy, 
izR;sd izdkj dh feV~Vh dh viuh rkdr vkSj detksfj;ka gksrh 
gSaA

3. feV~Vh ds xq.k%
feV~Vh esa dbZ HkkSfrd xq.k gksrs gSa] ftuesa jax] cukoV] lajpuk] 
fNnzrk] ?kuRo] laxfr vkSj rkieku 'kkfey gSaA ;s xq.k e`nk 
vijnu vkSj tSfod xfrfof/k tSlh izfØ;kvksa dks izHkkfor 
djrs gSaaA

4.e`nk LokLF;%
e`nk LokLF; ,d thfor ikfjfLFkfrdh ra= ds #i esa dk;Z 
djrk gS tks ikS/kksa ] tkuojksa vkSj euq";ksa dks lgkjk nsrk gSA

feV~Vh ds dqN ewy izdkj bl izdkj gSaA

 

1.feV~Vh% cgqr ckjhd d.kksa ls cuh ?kuh feV~Vh tks ikuh dkss 
vPNh rjg ls jksd ysrh gS] ysfdu gok dk vPNk izokg ugha 
gksus nsrhA blls ikS/kksa dh tM+ks dk vPNk fodkl ugha gks ikrkA

2.xkn% gYdh] fpduh feV~Vh ftlds d.k cM+s gksrs gSa] ysfdu 
jsr ls NksVs gksrs gSa rFkk ftlesa ikuh dks /kkj.k djus dh vPNh 
{kerk gksrh gSA

3.nkseV feV~Vh% jsr] xkn vkSj fpduh feV~Vh dk feJ.k tks 
iksÔd rRoksa dks vPNh rjg ls /kkj.k djrk gS vkSj ikuh dks 
cjdjkj j[krk gSA

4.jsr% e¨Vh feV~Vh] ftlesa jsr ds d.k vkXus; pêkuksa ls curs 

gSaA
feV~Vh ds dqN cqfu;knh fl/nkar% 
e`nk LokLF; ,d egRoiw.kZ thfor ikfjfLFkfrdh ra= gS tks 
ikS/kksa] tkuojksa vkSj euq";ksa dks thfor j[krk gSA e`nk LokLF; 
dh uhao esa ik¡p fl/nkar 'kkfey gS% 
1.e`nk vkoj.k 
2.e`nk esa de xM+cM+h  
3. Qly pØ 
4. fujarj ikS/kk thou 
5. i'kq/ku ,dhdj.k 
ikS/kksa ds iksÔ.k dh vo/kkj.kk,¡% 
ikS/kksa dk iksÔ.k] ikS/kksa dh o`f/n vkSj iztuu izfØ;k ,d 
v/;;u dk foÔ; gSA ikS/kksa ds p;kipu vkSj mudh iksÔ.k 
vkiwfrZ ds fy, vko';d jklk;fud rRoksa vkSj ;ksfxdksa dks 
izkIr djus] Hkkstu rS;kj djus vkSj ikS/ks dks LoLFk j[kus dh 
izfØ;k dks iksÔ.k dgk tkrk gSA ikS/ks vius vkl ikl ls 
[kfut] dkcZu&MkbvkWDlkbM] ikuh vkSj lwjt dh jks'kuh tSls 
dPps eky ysdj viuk Hkkstu [kqn cukrs gSaA

¼vkxs dk ysÂ i`"B 15 ij½



गाव कािजपेठ,कड�पा, अ���दशे 

रामपुर,दगंेगा,नाथ� 24 परगना, प.बंगालगु�बगुथ�,कोिनजेला,ख�मम,तेलंगाना

नोगामा, बागीडोरा, बांसवारा, राज�थान

 को��हर,िवजयपुर,कना�टक गाव-लि�मदवेाराह�ली,िजला-िच�दगु� (कना�टक) 

पीएम �णाम योजना 
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गाव-मोनापगु�ा,िजला- महबुबनगर (तेलंगाना)

गाव-जवा�गेरा, िस�धनुर,िजला-रायचूर ( कना�टक)कृिष मेला , गाव-पाबनावा,िजला- कैथाल (ह�रयाणा)

गाव-मसुती, को�हार,िजला- िवजयपुर, (कना�टक)

गाव-मालेगाव, िज�हा नािशक(महारा�)

गाव - बो�रयाडगाव, ता. खामगाव ,िज�हा  बुलढाणा,महारा�   
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Lkarqfyr moZjd izcU/ku ds Qk;ns %
· feV~Vh ds LokLFk dks c<+kus vkSj feV~Vh dh moZjdrk cuk, 
j[kus esa enn djrk gSA

· mit esa o`n~f/k gksrh gS vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj 
gksrk gSA

· i;kZoj.k izHkko dks de djus esa enn djrk gSA

vlarqfyr [kkn O;oLFkkiu ls gksusokys uqdlku % 
· vlarqfyr [kkn O;oLFkkiu ls feV~Vh esa ikssÔd rRoksa dh 
deh gksus ls feV~Vh dh chekjh gks ldrh gSA

· cgqr lkjs jlk;uksa dk mi;ksx djus ls ikssÔd rRoksa dh 
deh gks ldrh gS] tks ikuh vkSj Ik;kZoj.k dks uqdlku 
igqapk ldrs gSaA

· vfrfjDr jlk;u Hkkstu esa izos'k dj ldrs gSa vkSj 
LokLF; dks izHkkfor dj ldrs gSa] ftlls dSalj vkSj 
'olu laca/kh leL;k,a gks ldrh gSaA

iksÔd rRo izca/ku% 
e`nk ifj{k.k ds mi;ksx ls iksÔd rRoksa dh jkf'k] ò¨sr] 
IyslesaV] QkWeZ vkSj le; dk izca/ku fd;k tk ldrk gSA

moZjd loZJs"B izca/ku in~/kfr;ka%&
·  ,dhd`r ikS/kk IksÔd rRo izca/ku ¼vkbZih,u,e½% d`fÔ ij 

tSfod  moZjdksa dks ykxw djuk vkSj mUgs [kfut moZjdksa 
ds lkFk iwjd cukuk gSA ftles larqfyr jk'ku esa lHkh 
eSØksU;wfVª,aV~l dh mfpr vkiwfrZ lqfuf'pr djuk gSA

·  fo'ksÔ iksÔd rRo izca/ku ¼,l,l,u,e½ % iksÔd rRoksa ds 
lkFk ikS/kksa dh vkiwfrZ] iksÔd rRoksa dh t#jrksa dks iwjk 
djuk bls fo'ksÔ iksÔd rRo izca/ku dk tkrk gSA

Lakrqfyr moZjd izca/ku dh ladYiuk vkSj fVdkÅ@LFkk;h d`fÔ esa mldk egRo
'kCnkadu&Jh- jfo ukbZd 

¼izHkkjh vkj lh ,Q & fdlku izf'k{k.k laLFkk&Fky] egkjk"Vª½

d`fÔ esa larqfyr moZjd dk mi;ksx egRoiw.kZ gSA oks feV~Vh 
lfgr gekjs i;kZoj.k ds LokLF; dks lqfuf'pr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lgh le; vkSj lgh vuqikr esa 
feV~Vh esa iksÔd rRoksa dh lgh ek=k dks ykxw djuk] bls 
larqfyr [kkn izca/ku dgk tkrk gSA vfrfjDr jlk;uksa dk 
mi;ksx djus ls iksÔd rRoksa ds izokg] ty iznwÔ.k vkSj 
Ik;kZoj.k ij izfrdwy izHkko gksrk gSA ;s vfrfjDr jlk;u 
gekjs [kkn~;kUu] lfCt;ksa] Qyksa esa izos'k djrs gSa vkSj gekjs 
LokLF; ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSa] ftlds ifj.kkeLo#i 
dSalj] 'olu laca/kh leL;k,a vkfn xaHkhj chekfj;ka gksrh gSaA
bl rjg dh vkinkvksa ls cpus ds fy,] igys feV~Vh dh 
fLFkfr dks le>us ds fy, fudVre iz;ksx'kkyk esa e`nk LokLF; 
dkMZ esa fu/kkZfjr iksÔd rRoksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
vuq'kaflr [kqjkdksa ds vuqlkj moZjdksa ds mi;ksx ls mit esa 
o`n~f/k gksxh vkSj Qlyksa dh xq.koÙkk esa o`n~f/k gksxhA vPNh 
rjg ls iksfÔr feV~Vh esa mxk, tkus okys Qy] lfCt;ka vkSj 
vukt vDlj vko';d iksÔd rRoksa vkSj Lokn esa csgrj gksrs 
gSaA csgrj Qly iSnkokj vkSj xq.koÙkk gekjs fdlkuksa ds fy, 
mPp ykHk esa ifj.kr gksrh gSA ;g dsoy vf/kd o`n~f/k ds ckjs 
esa ugha gS] ;g csgrj gksus ds ckjs esa gSA ;g ,d thr dh 
j.kuhfr gS fd gekjs fdlkuksa] i;kZoj.k vkSj var esa] ge lHkh 
dks ykHk gSA iksÔd rRoksa dk le>nkjh ls bLrseky djds ge u 
dsoy iSnkokj c<+krs gSa cfYd ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd 
vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, gekjh tehu mitkÅ jgsA rks ge 
,d mTToy vkSj vf/kd fVdkÅ d`fÔ  Hkfo"; ds fy, 
larqfyr moZjd mi;ksx dks c<+kok nsuk vkSj vH;kl djuk 
tkjh j[ksaA
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lrr Qly mRiknu] csgrj e`nk LokLF; vkSj i;kZoj.k 
laj{k.k %

· e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij moZjdksa] tSfod [kkn] Qly 
vo'ksÔ vkSj vdkcZfud moZjdksa dh i;kZIr vkSj 
larqfyr ek=k esa mi;ksx djsaA

· Qly ds jksVs'ku dks viuk,a vkSj blesa Qyhnkj Qlyksa 
dks 'kkfey djsaA

· tSfod moZjdksa vkSj fofHkUu izdkj ds tSo moZjdksa dk 
mi;ksx djsA

ge ,d LoLFk lekt ds fy, larqfyr iksÔd rRo izca/ku 
vkSj vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d lqjf{kr Hkfo"; 
viukdj feV~Vh ds LokLFk dks lajf{kr djds ,d LoLFk 
jk"Vª dk fuekZ.k djsaA

Ama gr E\ eoVr n{ÌH m
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 (i`"B 11 ls vkxs)

e`nk moZjrk dh ewy vo/kkj.kk,Wa%
e`nk moZjrk] ikS/kksa dks iksÔd rRo iznku djds rFkk muds 
fodkl ds fy, vuqdwy jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod ?kVd 
iznku djds ikS/kksa dh o`f/n dks cuk, j[kus dh feV~Vh dh 
{kerk gSA e`nk moZjrk vkSj ikS/k iksÔ.k lacaf/kr vo/kkj.kk,a gSa 
tks ikS/kksa dks iksÔd rRoksa dh mfpr vkiwfrZ lqfuf'pr djrh gSa] 
lkFk gh ikS/kksa dh o`f/n dks leFkZu nsus ds fy, e`nk dh {kerk 
dks cuk, j[krh gSaA
mitkÅ feV~Vh dh fuEufyf[kr fo'ksÔrk,a gSaA
iksÔd rRo% ukbVªkstu] QkLQksjl iksVsf'k;e] dSfY'k;e] 
eSXuhf'k;e] lYQj] yksg] tLr] rkack vkSj cksjkWu tSls iksÔd 
rRo i;kZIr ek=k esa ekStwn gksrs gSaA
e`nk ih,p ¼Ph): lkekU;r% iksÔd rRoksa dh miyC/krk ds fy, 
yxHkx 7 dk ih,p Lrj mi;qDr gksrk gSA 
e`nk lajpuk% tM+ksa dh o`f/n vkSj ty /kkj.kk ds lkFk&lkFk 
ok;q lapkj ds fy, i;kZIr e`nk xgjkbZ vkSj vPNh vkarfjd 
ty fudklh vko';d gSA

जीवन म� आप जो सबसे अ�छा सबक़ सीख 
सकते ह,�  वह ह ैशांत रहने म� महारत हािसल 
करना। शांित एक महाशि� ह।ै

�ूस ली.....

lqfopkj
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lsafnz; dkcZu % e`nk LokLF; ds fy, ,d egku rRo 
vfudsr lquhy xk;dokM vkSj oS".koh izeksn [kjcMdj

egkRek Qqys d`fÔ fo'ofon~;ky;] jkgqjh
ftyk&vgenuxj&413 722] egkjk"Vª  

orZeku fLFkfr esa e`nk LokLF; dks cuk, j[kuk vR;ar 
egRoiw.kZ gSA blds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa dks 
ljaf{kr djus dh vko';drk c<+rh tk jgh gSA c<+rh vkcknh 
dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ikuh vkSj jklk;fud 
moZjdksa dk cMs+ iSekus ij mi;ksx fd;k tk jgk gSA blls 
feV~Vh dk LokLF; [krjs esa iM+ jgk gS rFkk feV~Vh dh cukoV 
cny jgh gSA fdlkuksa dks e`nk LokLF; lq/kkjus ds fy, tSfod 
moZjdksa dk mi;ksx djuk pkfg,A dkcZu ds rRo i`Foh ij rFkk 
i`Foh ds HkwxHkZ esa lokZf/kd ek= esa gSA d`fÔ {ks= esa tSfod [kkn 
lcls cM+h Hkwfedk fuHkkrh gS] D;ksafd vPNh rjg ls fo?kfVr 
tSfod [kkn ikS/kksa dks fodkl ds fy, vko';d lHkh rRo iznku 
djrh gS rFkk blesa [kkn dh ek=k yxHkx 60 izfr'kr gksrh gSA 
blfy, bls ^lsafnz; dkcZu* dgk tkrk gSA feV~Vh dh moZjrk 
lsafnz; dkcZu ds ewY; ls fu/kkZfjr gksrh gSA ftl Hkwfe esa ;g 
vuqikr ,d izfr'kr ls de gS mls d`fÔ ds fy, vuqi;qDr ;k 
de mRiknd ekuk tkrk gSA tc d`fÔ Hkwfe esa lsafnz; dkcZu 
pkj izfr'kr ;k mlls vf/kd gks] rc bls tSfod Hkwfe ;k 
mitkÅ Hkwfe dgk tkrk gSA tSfod [kkn feV~Vh ds Åijh ijr 
esa ekStwn cSDVhfj;k vkSj fofHkUu dhVksa ds ek/;e ls dke 
djrh gSA ;s mi;ksxh tho lsafnz; inkFkkZs esa lHkh rRoksa dks 
fo?kVu dh izfØ;k ds ek/;e ls ikS/ksa dh tM+ksa dks miyC/k 
djkrs gSa vkSj tc os ej tkrs gSa] rks ;s lHkh rRo muds fo?kVu 
ds ek/;e ls Qlyksa dks vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA 
mitkÅ feV~Vh esa izd`fr dh LoLFk [kkn Ja`[kyk fuckZ/k #i ls 
tkjh jgrh gSA gkykfd] tc jklk;fud moZjdksa vkSj 
dhVuk'kdksa dk vR;kf/kd mi;ksx gksrk gS] rks ;g [kkn~; 
J`[kayk VwV tkrh gS vkSj feV~Vh esa lsafnz; dkcZu dh ek=k de 
gksus yxrh gSA 

d`fÔ Hkwfe esa rsth ls ?kVrh lsafnz; inkFkZ dh ek=k orZeku esa 
d`fÔ {ks= ds fy, ,d laosnu'khy eqn~nk gSA feV~Vh ds HkkSfrd 
xq.kksa] d.k lajpuk] ?kuRo] ty] vo'kksÔ.k] ifjogu vkSj 
tM+ksa ds vklikl ok;q ifjlapj.k dks cuk, j[kus ds fy, 
feV~Vh esa lsafnz; dkcZu dh ek=k gekk vko';d ek=k esa gksuh 
pkfg,A blfy,] d`fÔ esa xkscj dh [kkn] dEiksLV] gjh [kkn 
vkSj thok.kq moZjdksa dk fu;fer mi;ksx vko';d gS] vkSj 
[ksr dh esM+ ij o`{kkjksi.k Hkh vko';d gSA d`fÔ mit dh 
dVkbZ ds ckn Qly vo'ksÔksa dks mlh [ksr esa okil djuk 
tSfod dkcZu c<+kus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA

e`nk lsafnz; inkFkZ ,d vuns[kk ysfdu Hkwfe oxhZdj.k] jksx 
fu;a=.k] ty n{krk vkSj d`fÔ mRikndrk ds fy, egRowi.kZ gSA 
g;wel vkSj vU; lHkh inkFkZ vEy] dkcZu ds eq[; ?kVd gSaA 
lsafnz; dkcZu feV~Vh esa nks #iksa esa miyC/k gS] vdkcZfud vkSj 
dkcZfudA vdkcZfud dkcZu] [kfut #i esa ;k ok;qeaMy esa 
dkcZu MkbvkWDlkbM ds lkFk feV~Vh ds [kfutksa dh izfrfØ;k 
dh izfØ;k esa ik;k tkrk gSA mRikndrk vkSj Qly o`n~f/k ds 
fy, e`nk LokLF; lcls egRoiw.kZ gSA ;fn d`fÔ Hkwfe dk 
LokLF; vPNk gS rks u dsoy Hkjiwj Qly gksxh] cfYd Qlyksa 
dh la[;k dh Hkh dksbZ lhek ugha gksxhA ftl izdkj Qly dh 
o`n~f/k ds fy, egRoiw.kZ gS] mlh izdkj feV~Vh dh moZjrk Hkh 
lsafnz; dkcZu] feV~Vh dh xgjkbZ] d.k lajpuk] ty fudklh] 
HkqjHkqjkiu] ,oa lw{e iksÔd rRoksa rFkk feV~Vh ds LokLF; esa 
lq/kkj ds fy, lw{ethoksa dh la[;k tSls dkjdksa ij fuHkZj 
djrh gSA

feV~Vh esa lsafnz; dkcZu dh ek=k lkekU;r% 0.60 ls 1.00 
izfr'kr rd gksuh pkfg,A tSfod moZjdksa vkSj Qly vo'ksÔksa 
esa dkcZu&ukbVªkstu vuqikr (C:N) egRoiw.kZ gSA 
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;g vuqikr ftruk de gksxk] lsafnz; inkFkksZa dks fo?kfVr gksus 
esa mruk gh de le; yxsxkA lkekU;r% tSfod moZjdksa esa ;g 
vuqikr 12:1 ls 20:1 ds chp gksrk gS] tks iksÔd rRoksa dh 
miyC/krk c<+kus esa mi;ksxh gksrk gSA feV~Vh esa lsafnz; dkcZu 
dh ek=k 12 izfr'kr ls 18 izfr'kr rd gksrh gSA 5 ls 20 
izfr'kr dkcZu izdk'k la'ysÔ.k n~okjk mRiUu gksrk gSA ;g 
tM+ksa ds vklikl dh feV~Vh dh ijr ¼jkbt+ksLQh;j½ esa 
lw{ethoksa dh fØ;k n~okjk iznku fd;k tkrk gSA lsafnz; dkcZu 
dh miyC/krk essa lw{etho cgqr egRowi.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

tSfod moZjdksa ds izeq[k izdkj %& 

1. moZjd & xk; dk xkscj] xkscj] eqxhZ dh [kkn] dEiksLV 

[kkn] oehZdEiksLV] lksuk [kkn] 'kgjh Bksl vkSj rjy 

vif'k"V] vkfn A
2. moZjd & xUuk pw.kZ] vjaMh pw.kZ] ewaxQyh pw.kZ] dqlqe 

pw.kZ] yseuxzkl pw.kZ] egqvk pw.kZ] djat pw.kZ] eNyh [kkn] 
vfLFk pw.kZ] ewy ykok vkfnA

3. gjh [kkn & lsojh] pkoyh] twV] <Sapk] ewax] mjn] Xokj] 
fxfjiq"i] lqckHkwy] cjlhe vkfnA

lsafnz; inkFkksZa dk izca/ku %
1. lsafnz; inkFkZ esa lsafnz; dkcZu dh vkiwfrZ dks larqfyr djus 

esa enn djrs gSaA blds fy, xk; ds xkscj ] dEiksLV] eqxhZ 
dh [kkn] cdjh vkSj HksM+ dh [kkn] Qly vo'ksÔ] [ksr 
dh Qly ds vo'ksÔ] >kM+&>a[kkM+] iÙkss] 'kk[kk,a] tM+sa 
vkSj gjh [kkn tSlh phtksa ls cus moZjdksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

2.  fofHkUu Qlyksa ds vo'ksÔksa esa dkcZu&ukbVªkstu vuqikr 
40.1 ls 90.1 rd gksrk gSA e`nk lsafnz; inkFkZ ;k g;wel 
dh dqy ukbVªkstu ek=k 5.0 ls 5.5 izfr'kr rFkk dkcZu 
ek=k 50 ls 58 izfr'kr gksrh gSA mitkÅ feV~Vh esa 
g;wel dk dkcZu&ukbVªkstu vuqikr 9:1 ls 12:1 ds 
chp gksrk gSA vuqikr ftruk de gksxk] tSfod moZjd 

 dks fo?kfVr gksus esa mruk gh de le; yxsxkA lkekU;r%] 
iksÔd rRoksa dh miyC/krk c<+kus ds fy, 13.1 ls 16.1 dk 
dkcksZgkbMªsV&ukbVªkstu vuqikr vf/kd mi;ksxh gksrk gSaA

3. gjs lsafnz; inkFkZ esa dkcksZgkbMªsV vkSj izksVhu dh ek=k 12 
ls 25 izfr'kr rd gksrh gSA fo?kVu ds ckn dqy lsafnz; 
inkFkZ dkcZu dh ek=k 50 ls 58 izfr'kr rd gksrh gS A

4. lkekU;r% feV~Vh esa 93 ls 97 izfr'kr ukbVªkstu lsafnz; 
la;qDr #I esa gksrk gS] tcfd 20 ls 28 izfr'kr QkWLQjl 
lsafnz; #i esa gksrk gSA 

5. feV~Vh esa lsafnz; dkcZu dh ek=k xeZ vkSj jsfxLrkuh {ks=ksa 
ij fuHkZj djrh gSA xeZ tyok;q {ks= esa izR;sd 10ñc. 
tSls&tSls rkieku c<+rk gS] lsafnz; inkFkksZa ds fo?kVu dh 
nj 2-3 xquk c<+ tkrh gSA le'khrks".k] cjlkrh vkSj BaMs 
{ks=ksa esa] feV~Vh esa ikS/kksa vkSj tkuojksa ds vo'ksÔksa dk 
fo?kVu /khjs&/khjs gksrk gSA [kfuthdj.k dh izfØ;k /kheh 
xfr ls gksrh gSA

6.  tqrkbZ ,d ,slh xfrfof/k gS tks cSy ;k VªSDVj ls pyus 
okys midj.kksa dh enn ls dh tkrh gSA ;g izfØ;k 
feV~Vh dks <hyk dj nsrh gS rFkk fupyh feV~Vh dks 
lrg ij ys vkrh gS] blls Qlyksa dh tMsa+ QSyrh gSaA 
Qly rsth ls c<+rh gSA tqrkbZ dks d`fÔ dh jh<+ dguk 
xyr ugha gksxkA tqrkbZ vizSy ds vafre lIrkg esa 
djuk mfpr jgsxkA

7.  bu izkd`frd dkjdkssa ds vykok] e`nk izca/ku Hkh lsanzh; 
dkcZu dh ek=k vkSj xq.koÙkk dks izHkkfor djrs gSaA 
blfy,] mijksDr dkjdksa dk xgu v/;;u djds 
tSfod moZjdksa ds mi;ksx dh ;kstuk cukuk egRoiw.kZ 
ekuk tkrk gSA

feV~Vh esa lsafnz; inkFkksZa dk lao/kZu

·   fdlkuksa dks tSfod moZjdksa dks dsoy Qlyksa ds fy, 
iksÔd RkRoksa ds L=ksr ds #i esa ugha ns[kuk pkfg,A os 
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  feV~Vh ds HkkSfrd vkSj tSfod xq.kksa dks lq/kkjus esa izeq[k 
;ksxnku nsrs gSaA ;fn ;s nksuksa xq.k vPNs gksa rks feV~Vh ds 
jklk;fud xq.kksa esa lq/kkj gksrk gS rFkk feV~Vh esa fLFkj 
iksÔd rRo miyC/k gks tkrs gSaA blfy, fdlkuksa dks vPNh 
xq.koÙkk okyh xkscj dh [kkn cukus ij /;ku nsuk pkfg,A

·  ftu {ks=ksa esa oÔkZ vf/kd gksrh gS] ogka <sj fof/k ls tSfod 
[kkn rS;kj djuh pkfg,A blds foijh] de oÔkZ okys 
{ks=ksa esa xM~<k fof/k dk mi;ksx djds [kkn ;k dEiksLV 
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

·  oehZdEiksLV vkaf'kd #i ls] fo?kfVr xk; ds xkscj ls 
rS;kj fd;k tkuk pkfg,A

·  dEiksLV dk 'kh?kz fo?kVu djus ds fy,] mles gj le; 
ueh j[ksA

·  fdlkuksa us mudk xkscj [kkn vPNh xq.koÙkk dk gks ;g 
lqfufPNr djuk pkfg,A

·  fdlkuksa dks vius [ksrksa ij Lo;a tSfod [kkn rS;kj djuh 
pkfg,A

·  ;fn tSfod [kkn vPNh rjg ls fo?kfVr ugha gksrh gS] rks 
;g QQwan] dhMs+ vkSj gkfudkjd dod ds QSyus dk dkj.k 
cu ldrh gSA

·  gjh [kkn] Qly vo'ksÔ] vif'k"V vkSj xhyh ?kkl dk 
mi;ksx Hkh dEiksLV cukdj tSfod inkFkZ ds mRiknu ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA

lsafnz; dkcZu ds eq[; ykHk 

·   dSfY'k;e ;qDr feV~Vh esa vk;u fofue; {kerk c<+ tkrh 
gS rFkk iksÔd rRo fLFkjrk de gks tkrh gSA

·  mÙkstd ;kSfxdksa ds ek/;e ls ikS/kksa vkSj lw{ethoksa dh 
o`n~f/k esa enn djrk gSA

·   [kqyh lajpuk oÔkZ ty vo'kksÔ.k {kerk dks c<+krh gSA

·   feV~Vh dk ?kuRo de gks tkrk gS vkSj feV~Vh ds d.kksa ds 

   chp fjDr LFkku c<+ tkrk gSA ifj.kkeLo#i] feV~Vh esa 
gok cuh jgrh gSA

·  feV~Vh ds dbZ Hkkxksa ls [kfutksa dh fLFkjrk vkSj feV~Vh esa 
lHkh /kukosf'kr d.kksa dh ifjogu {kerk dks c<+krk gS] 
rFkk feV~Vh ds HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa 
lq/kkj djrk gSA

·  ;g feV~Vh ds ih,p dks rVLFk (6.5 ls 7.5) cuk, j[kus 
esa enn djrk gS vkSj feV~Vh dh vk?kkr&vo'kksÔ.k {kerk 
dks c<+krk gSA

·   mitkÅ feV~Vh dh ijr cukus ls feV~Vh dh vPNh ty 
fudklh esa enn feyrh gSA

·  feV~Vh dh xqgkvksa esa] gok esa] dkcZu MkbvkWDlkbM c<+ 
tkrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`n~f/k dks c<+kok feyrk gSA

·  ukbVªkstu dks e`nk lw{ethoksa n~okjk fLFkj fd;k tkrk gS 
rFkk ukbVªsV vkSj veksfu;k ds #i esa gok esa NksM+k tkrk 
gSA blh izdkj] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e vkSj 
vU; lHkh rRo feV~Vh esa fLFkj jgrs gSaA

·  lsafnz; inkFkZ feV~Vh esa fofHkUu izdkj ds thok.kqvksa dks ÅtkZ 
iznku djrs gSa vkSj feV~Vh esa thok.kqvksa dh o`n~f/k dks 
c<+kok nsrs gSaA ¼mnkgj.k% dsapq, vkSSj Hka`x ½

·  feV~Vh esa lsafnz; inkFkksZa ds mi;ksx ls 90 ls 95% 
ukbVªkstu] 15 ls 80% QkLQksjl vkSj 50 ls 20% 
lYQj fLFkj jgrk gSA

·  ty dh cckZnh de gksrh gS A e`nk vijnu de gks tkrk 
gSA feV~Vh ds lw{e thoksa dks mÙksftr djds fuf"Ø; [kfutksa 
dks lfØ; djrk gSA
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Jh.vt; 'kekZ]
mi egkizca/kd ¼foi.ku½

·  QkLQksjl dk vi?kVu /khek ysfdu fLFkj gksrk gS] 

vkSj bl izdkj ;g eq[; iksÔd rRo Qly dks 

yacs le; rd miyC/k jgrk gSA

·  tSfod moZjd gksus ds dkj.k i;kZoj.k vuqdwy gSA

·  ;g feêh ds tho&tarq ,oa ouLifr;ksa ij izfrdwy 
izHkko ugha MkyrkA

·  bl moZjd ds iz;ksx ls cht dh vadqj.k {kerk 

c<+rh gSA

· Lkw{ethoksa}kjk mRikfnr dkcZfud vEyksa ds 

ifj.kkeLo#i feêh esa QkLQksjl dk /khek 

vi?kVu gksus ls ikS/kksa dh tM+ksa n~okjk bl rRo dk 

vo’kksÔ.k c<+rk gSA

·  feêh dh lrg dks larqfyr vkSj fLFkj djus esa 

enn djrk gSA

·  ;g g;qel ds fuekZ.k dks izksRlkfgr djrk gSA

·  ;g QkLQsV ;qDr tSfod moZjd feêh ds HkkSfrd] 
jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa esa lq/kkj djrk gSa] 

ftlds QyLOk#i Qly mit esa o`f/n gksrh gSA

^QkLQksjl* ikS/kksa ds lexz fodkl ds fy, ,d 

egRoiw.kZ ikÔd rRo gS] ysfdu feêh esa ty ?kqyu'khy 

QkLQksjl dk yxHkx 60% ls 70% Hkkx Qly ds 

fy, miyC/k ugha gksrk] D;ksafd vkiwfrZ fd;k x;k 

QkLQksjl rRo yksg (Fe), ,Y;wehfu;e (Al), 

eSaxuht (Mn) bysDVªksHkkfj; d.kksa }kjk vEyh; feêh 

esa fLFkj gksrk gSaA tc fd {kkjh; feêh esa dSfY'k;e 

(Ca) vkSj eSXuhf'k;e (Mg) bysDVªksHkkfj; d.k ,sls 

la;qx¼dkWEIysDl½ cukrs gSa] ftUgsa ikS/kksa }kjk vo'kksfÔr 

ugha fd;k tk ldrkA
QkLQksjl rRo 5.5 vkSj 7.0 ds chp feêh ds ih,p 

(pH) jsat esa ikS/kksa ds fy, vf/kd miyC/k jgrk gSA

vkjlh,Q izkse (RCF PROM)¼QkWLQsV fjp 

vkWxksZfud moZjd½ 8.0% lsafnz; dcZ] 8.0% QkWLQsV 

,oa 0.4% ukbVªkstu ds lkFk ,d izhfe;e tSfod 

mRikn gSA bls moZjd ¼fu;a=.k½ vkn'k] 1985 esa 

tSfod moZjd ds #i esa 'kkfey fd;k x;k gSA ;g 

tSfod vkSj ikjaifjd d`fÔ ds fy, QkLQksjl moZjd 

dk ,d egRoiw.kZ oSdfYid L=ksr gSA
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Qly dh vko';drk vkSj feêh esa QkLQksjl dh 

miyC/krk ds vk/kkj ij [ksr dh vkf[kjh tqrkbZ ds 

le; 150 ls 250 fdyksxzke izfr gsDVj ̂ vkjlh,Q 

izkse* dh ek=k nsuh pkfg,A

bl moZjd ds iz;ksx ds ckn loksZÙke ifj.kkeksa ds fy, 

feêh esa ueh cuk, j[kuk vko';d gSA

;g moZjd lHkh izdkj dh Qlyksa tSls vukt  

¼pkoy] xsgwa] edbZ vkfn½] frygu ¼lks;kchu] 

eawxQyh] ljlksa] lwjteq[kh vkfn½] nkysa ¼puk] ewax 

vkfn½] lfCt;ka ¼vkyw] VekVj] I;kt½ ds fy, mi;qDr 

gSA Qyokyh Qlysa ¼vaxwj] vukj] vke] dktw] dsyk] 

fuacw vkfn½ blds vykok dikl] xUuk] vkfn Qlyksa 

ds fy, Hkh bl moZjd dk mi;ksx cgqr Qk;nsean gSA

lja/kzrk] lajpuk tSls feêh ds izkd`frd xq.kksa esa lq/kkj 

gksus ls feêh ds ty/kkj.k {kerk esa Hkh c<+ksrjh gksrh 

gSA

·   ikS/kksa esa jksxksa vkSj dhVksa ds izfr lgu'khyrk 

c<+rh gSA 

·  e`nk QkLQksjl&fLFkjhdj.k dh leL;k dks nwj 

fd;k tk ldrk gSA

·   tLr] rkack] dksckYV tSls vU; iksÔd rRoksa dh 

miyC/krk c<+ tkrh gS A

·  feêh dh fo|qr pkydrk vkSj ykHkdkjh lw{ethoksa 

dh xfrfof/k;kWa c<+rh gS A

·   e`nk ih,p (pH) dks larqfyr ,oa fu;af=r 

cuk;s j[kk tkrk gSA

·   feêh dh {kkfj;rk dks de djus esa enn feyrh 

gS] vkjlh,Q izkse okLro esa [kkjh feêh esa 

QkLQksfVd moZjd ds #Ik esa izHkkoh gSA

·   bl tSfod [kkn dh ekStwnxh feêh ds dVko dks 

jksdrh gSA feêh dk LokLFk fujksxh jgrk gSA

·  Qlyksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de 

djus esa Hkh enn djrk gSA 

·   bl moZjd ds iz;ksx ls Qly dh vPNh 

o`f/n gksrh gSA d`f"k mit ,oa xq.koÙkk nksuksa 

esa c<ksrjh fn[kkbZ nsrh gSA 
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िवपणन �े� एवं िजला– अमरावती, पुर�कार –�गतीशील �कसान �ी. अशोक िशवरामजी वानखेड़ े  िवपणन �े� - छ. संभाजीनगर, िजला- परभणी , पुर�कार – �गतीशील �कसान  �ी. �ानोबा पारधे     
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